
Vom 16. November bis zum 13. Dezem-
ber 2024 verwandelt sich die Halle 550 in  
Zürich in einen Ort voller Magie und Aben-
teuer. Station X, das Eventhighlight des 
Jahres, lädt zu einem einzigartigen Erlebnis 
ein, bei dem Genuss und Unterhaltung 
in einer spektakulären Symbiose ver-
schmelzen. 

Ein Erlebnis in einer beeindruckenden
Kulisse
Station X entführt in eine faszinierende 
Welt, die von der Geschichte der Halle 550 
inspiriert ist. Die historische Industrie- 
architektur wird durch moderne Inszenie-
rungen zum Leben erweckt und schafft so 
eine einzigartige Atmosphäre. Die Show 
umgibt die Besucher als ein 360-Grad-Er-
lebnis, das nicht nur zum Ansehen, son-
dern auch zum Anfassen und Mitmachen 
einlädt. Eine Reise in eine eigene Welt und 
neue Realität, in der hinter jeder Ecke auf-
regende und vielseitige Erfahrungen auf 
alle Sinne warten.

Vielfältige Künstler und Artisten – 
Ein Feuerwerk der Unterhaltung
Im Zentrum von Station X steht eine beein-
druckende Show, die von einer Vielzahl in-
ternationaler Künstler und Artisten gestal-
tet wird. Jeder Act ist ein Highlight für sich, 

Station X: 
Das interaktive Dinner- und Show-Erlebnis

und gemeinsam bieten sie ein abwechs-
lungsreiches Programm, das die Besucher 
in seinen Bann ziehen wird. Mit dabei sind 
in diesem Jahr unter anderem: Suren und 
Karyna mit atemberaubender Luftakro-
batik, die «Turbo-Twins» Dylan und Dean 
Moriarity mit waghalsigen Rampensprün-
gen und Winston Fuenmayor auch be-
kannt als Meister der Magie.
Aber das ist noch längst nicht alles: Eine 
Vielzahl weiterer Künstler sorgen mit Tanz, 
Magie und Akrobatik für unvergessliche 
Momente. 

Kulinarische Reise um die Welt
Station X ist nicht nur ein Fest für die 
Augen, sondern auch für den Gaumen. 
Nach einem erfrischenden Apéro beginnt 
die kulinarische Weltreise. An zahlreichen 
Foodständen im Showbereich können sich 
die Gäste mit herzhafte und süsse Köst-
lichkeiten aus verschiedenen Ländern ver-
wöhnen lassen. Natürlich wurde auch an 
Gäste gedacht, die an Lebensmittelintole-
ranzen leiden – so können die Besucherin-
nen und Besucher von Station X nach Her-
zenslust auswählen, was ihnen am besten 
schmeckt. Alle Speisen und eine grosse 
Getränkeauswahl (Mineralwasser, Süss-
getränke, Wein, Bier und Wasser) sind im 
Eintrittspreis enthalten.

Sichern Sie sich jetzt Ihr Ticket
Ob als Privatperson an den Public Days 
vom 16. und 23. November oder als Grup-
pe – Station X bietet für jeden das passen-
de Erlebnis. Die Tickets für die Public Days 
können ganz einfach auf der Website unter 
stationx.ch/tickets gekauft werden.

Ein exklusives Angebot für Unternehmen
Station X ist auch der ideale Ort für Firmen- 
anlässe von 15 bis 1’500 Personen – das 
Corporate-Angebot ist so individuell wie 
Ihre Wünsche. 

Für weitere Informationen und Anfragen 
stehen wir gerne unter 
events@stationx.ch zur Verfügung.

Station X
16. November – 13. Dezember 2024

Halle 550, Zürich-Oerlikon

Infos und Tickets: stationx.ch
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Anmeldung unter
autoag-truck.ch/roadshow-zentralschweiz

Roadshow der 
IVECO MY24 Modelle 
in der Zentralschweiz

Auto AG Truck
Stationsstrasse 88 | CH-6023 Rothenburg
T +41 41 289 33 44 | kommunikation@autoag.ch

Exklusiver Testdrive-Event

•  Leistungstarke Marken von IVECO, Fiat 
Professional, Peugeot, Citroën und Opel

•  Probefahrt der IVECO MY24-Modellen 
sowie all unseren Light-Modellen

• Für Speis und Trank ist gesorgt

• Die ganze Familie ist willkommen

Samstag, 19. Oktober 2024

9.00 Uhr – 15.00 Uhr

Auto AG Truck
Stationsstrasse 88
6023 Rothenburg
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PIZ SULAI®
Preisvorteil:

Fr.1820.–
Limitierte Sonderserie.

Nur solange Vorrat.

PIZ SULAI®
Preisvorteil:

Fr.1820.–
Limitierte Sonderserie.

Nur solange Vorrat.

SUZUKI FAHREN, TREIBSTOFF SPAREN: NEW SUZUKI Vitara Piz Sulai Hybrid 4x4, 6-Gang manuell, Fr.31990.–, Treibstoff-Normverbrauch: 5.9 l /100km, Energieeffizienz-Kategorie: C, 
CO₂-Emissionen: 134g/km. Hauptbild: NEW SUZUKI Vitara Piz Sulai Top Full Hybrid, automatisiertes Schaltgetriebe, Fr.38990.–, Treibstoff-Normverbrauch: 5.9 l /100km, Energieeffizienz-
Kategorie: C, CO₂-Emissionen: 133g /km. SUZUKI S-Cross Piz Sulai Hybrid 4x4, 6-Gang manuell, Fr.31990.–, Treibstoff-Normverbrauch: 5.9 l /100km, Energieeffizienz-Kategorie: C, 
CO₂-Emissionen: 134g /km. Hauptbild: SUZUKI S-Cross Piz Sulai Compact Top Hybrid 4x4, automatisiertes Schaltgetriebe, Fr.38990.–, Treibstoff-Normverbrauch: 5.9 l /100km, 
Energieeffizienz-Kategorie: C, CO₂-Emissionen: 133g /km.

JETZT 
AN DEN 
4x4 DAYS 
TESTEN

Fr.31990.–
BEREITS FÜR

Fr.31990.–
BEREITS FÜR

SUZUKI FAHREN, TREIBSTOFF SPAREN: NEW SUZUKI Vitara Piz Sulai Hybrid 4x4, 6-Gang manuell, Fr.

Piz Sulai® Kundenvorteil 
Piz Sulai® Designangebot: 4 Aluminium-Winterräder
mit Premium-Markenreifen, Piz Sulai Designpaket
und eine Velours-Kofferraummatte.

100.018.24.001_SUZ_Anz_Piz_Sulai_2024_XXX_Doppelsujet_286x220_TZ_dfi.indd   1100.018.24.001_SUZ_Anz_Piz_Sulai_2024_XXX_Doppelsujet_286x220_TZ_dfi.indd   1 18.09.24   14:4218.09.24   14:42
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Wir kaufen alle Autos 
zum höchsten Preis!

Alle Marken,
Kilometerzahl und Zustand egal, 

sowie Unfallautos.
Mo bis So von 7.30 bis 22.00 Uhr

Telefon 079 584 55 55
Mail: auto.ade@gmail.com
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Es gibt Auswege aus der Kostenspirale im Schweizer 
Gesundheitswesen

Was läuft aus Ihrer Sicht falsch im Schweizer 
Gesundheitswesen?
Anja Oswald: Das Regelwerk des Schweizer 
Gesundheitswesen basiert auf den Erkenntnissen 
der 70er- und 80er-Jahre; anstatt mit grundlegen-
den, auf heutigem Wissen basierenden Reformen 
wird mit einer «Pflästerlipolitik» und überborden-
der Regulierung dem Gesundheitswesen die 
Grundlagen für ein gutes Funktionieren weiter 
entzogen. Mit den bekannten Folgen: Die Kosten 
explodieren, die Krankenkassenprämien steigen 
an, den Fachkräften geht die Identifikation mit 
der Arbeit verloren und wandern in andere Bran-
chen ab. Das Gesundheitswesen wird von Politik 
und Verwaltung zu Tode reguliert.
Wenn wir so weitermachen, herrschen in der
Schweiz bald ähnliche Zustände wie in England.

Lukas Zahner: Heute wird im Gesundheitswesen
vor allem mit Krankheiten Geld verdient – das
ist der falsche Ansatz. Weniger als 3 Prozent der
finanziellen Mittel fliesst in Prävention, der Rest
in «Reparaturmedizin». Um das zu ändern ist ein
grundsätzlicher Paradigmenwechsel nötig.

Anja Oswald: Absolut. Der finanzielle Fehlanreiz
ist eine Konstante im Gesundheitswesen.
Ganz egal, ob man die Perspektive der Kranken- 
kassen, der Leistungserbringer, der Patient:innen, 
des Bundes oder der Kantone einnimmt. Auch 
sollten wir den Fokus wieder vermehrt auf die 
Ursachen einer Erkrankung – das wirkliche Leiden 
der Patient:innen – richten. Die «Fett-weg-
Spritze» ist ein gutes (und teures) Beispiel einer 
Symptombehandlung, die wiederum zahlreiche  
Nebenwirkungen auslöst, deren Bekämpfung 
dann  auch wieder die Krankenkasse bezahlen 
darf.

Und wie sieht dieser Paradigmenwechsel aus 
und welchen Nutzen für das Gesundheitswesen 
erwarten Sie davon?
Anja Oswald: Im Zentrum einer gesunden 
Gesundheitspolitik steht die Investition in die 
Gesundheitskompetenz und Selbstwirksamkeit 
der Mitmenschen.
Dabei geht es nicht um Plakatkampagnen des
BAG oder der Kantone, sondern um individuelle, 
positive, gesunde Erfahrungen. Gerade auch für
junge Menschen sind diese prägend für ihr ganzes
Leben. Aber auch für kranke und ältere Men-
schen fördern sie nicht nur Wohlbefinden und 
vermindern Leid, sondern es dämmt auch die 
enormen Gesundheitskosten und Fehlinvestiti-
onen ein. Lukas, du hast ein grossartiges Beispiel 
dazu.

Lukas Zahner: Ein wirklich eindrückliches Beispiel
kann ich aus der Sturzprävention anfügen: Wenn 
man den gefährdeten älteren Menschen zeigen 
würde, wie sie Stürze – beispielsweise mit 
Gleichgewichts- und Kraftübungen – verhindern 
können, könnte man diese gemäss aktueller 
Studienlage um die Hälfte reduzieren.
In der Schweiz stürzt jede vierte Person über 65 
Jahren und 30 Prozent der über 80-Jährigen ein-
mal pro Jahr. In der Schweiz kosten gemäss BfU 
die Stürze älterer Menschen 1,8 Mia. Franken ma-
teriell und 14 Mia. Franken in der volkswirtschaft-
lichen Betrachtung. Das Leid und die Schmerzen 
der Betroffenen nicht inklusive. Somit wäre das 
Sparpotenzial dieser kleinen Einzelintervention 
ganze 7 Mia. Franken! Diese Herangehenswei-
se lässt sich auch auf viele andere Krankheiten 
umsetzen. Dabei ist die Individualisierung ein 
wesentlicher Punkt des Paradigmenwechsels. Teil 
der Lösung ist es, auf die betroffene Person einzu-
gehen und ihr Lösungen aufzuzeigen und sie nicht 
mit Information zu überschütten, die sie nicht in 
den Alltag integrieren kann.

Anja Oswald: Als kostenloser Nebeneffekt der
Sturzprävention wird ein weiterer, zentraler 
Pfeiler einer gesunden Gesundheitspoliti bedient: 
die Seele des Menschen. Der ältere Mensch fühlt 
sich durch das individuelle Coaching wertge-
schätzt und gestärkt.
Das zahlt auf das seelisches Gleichgewicht und 
die Bereitschaft der Person ein, die ihm übertra-
genen Übungen auch durchzuführen. In Studien 
konnte nachgewiesen werden, dass die Psyche 
einen grossen Einfluss auf die Entwicklung und 
den Verlauf von körperlichen und organischen 
Krankheiten hat. Was war zuerst: die Depression 
oder der Herzinfarkt, Diabetes oder die psy-
chische Erkrankung? 80 Prozent der jährlichen 
Gesundheitskosten von 86 Mia. Franken werden 
für die Behandlung von chronischen Erkran-
kungen eingesetzt.
Die volkswirtschaftlichen Kosten chronischer
Erkrankungen liegen um ein Vielfaches höher.
50 Prozent der chronischen Erkrankungen 
könnten mit Verhaltensänderungen verhindert 
werden. Das muss doch jedem Politiker zu den-
ken geben.

Johannes Beck: Tatsächlich werden stressbe-
dingte Krankheiten immer häufiger, also beispiels-
weise Erschöpfungsdepression, Angststörungen 
und oder Traumafolgeerkrankungen. Werden 
diese nicht rechtzeitig behandelt oder nicht 
erkannt, verlaufen sie oft chronisch und können 
zu körperlichen Krankheiten mutieren. So weiss 
man beispielsweise, dass gerade Herzkrank-
heiten ganz stark mit der psychischen Verfassung 
verlinkt sind. Ganz eindrücklich ist das Takatsubo-
Syndrom. Ein starkes emotionales Erleben kann 
einen Herzinfarkt auslösen. Dabei ist nicht der 
Verschluss von Gefässen die Ursache, sondern 
der Spasmus – die Kontraktion von Gefässen – 
wodurch die Pumpfunktion des Herzens akut 
gestört wird.

Mit der richtigen Prävention, also der Befähigung 
der Menschen, in einem seelischen, körperlichen 
und geistigen Wohlbefinden zu leben, als auch 
mit frühzeitiger Begleitung und Behandlung von 
Mitmenschen können chronische Krankheitsver-
läufe, und damit die für das Gesundheitswesen 
teuersten Verläufe, verhindert werden. Der 

psychische Faktor hat einen grossen Einfluss 
in die Gesamtgesundheit und das Erleben des 
Menschen.

Erschreckend ist, dass 42 Prozent der erwachse-
nen Bevölkerung und 15 Prozent der Kinder in der 
Schweiz übergewichtig sind und über zwei Millio-
nen Menschen leiden an nichtübertragbaren 
Krankheiten wie Herz-Kreislauferkrankungen, 
Krebs oder Diabetes. 

Was braucht es, damit sich diese grosse Gruppe 
in Bewegung setzt und auch gesünder isst?
Anja Oswald: Der Mensch ist ein Beziehungswe-
sen. Das persönliche Gespräch macht 60 Prozent 
des Therapieerfolges aus. Ein emphatisches 
Gespräch kann in unserem Hirn dieselbe Wirkung 
wie ein Medikament erzielen. Das konnte in Stu-
dien mittels MRI sogar bildlich aufgezeigt werden.
Zusätzlich ist die von Lukas ausgeführte, individu-
elle Begleitung der Patient:innen zentral für die 
Gesundung eines Menschen. Nicht selten ist das 
eigene psychische Erleben Ursache für Überge-
wicht, Anorexie, Diabetes und andere chronische 
Erkrankungen.
Auch nicht verarbeitete seelische Traumata
können Ursprung von chronischen Erkrankungen
sein. Gemäss Studien können unbehandelte
seelische Traumata in 50 bis 65 Prozent der Fälle
zu einer chronischen Erkrankung, eben wie Dia-
betes oder Herz-Kreislauferkrankungen führen.

Das setzt aber auch eine gewisse Gesundheits-
kompetenz der Bevölkerung voraus, im täg-
lichen Leben Entscheidungen zu treffen, die sich 
positiv auf die Gesundheit auswirken?
Lukas Zahner: Der zentralste Punkt dieser Beglei-
tung ist, die Leute für ein gesundes Leben zu
motivieren und positive Veränderungen sichtbar 
und erlebbar zu machen.
Hier startet unser individuelles Coaching, das in 
den Alltag eingebaut werden kann und deshalb 
auch nachhaltig ist. Es geht um Verhaltensände-
rungen, beispielsweise um mehr Bewegung im 
Alltag und dies wirkt bei nichtübertragbaren 
Krankheiten wie ein Medikament und erst noch 
mit positiven Nebenwirkungen. Verhaltensände-
rungen brauchen Zeit, sie gelingen mit einem 
Coaching nachgewiesenermassen besser.

Anja Oswald: Es ist nicht erstaunlich, dass zuneh-
mend Kinder und Jugendliche an psychischen
Erkrankungen leiden. Wo können sie ihr Urver-
trauen entwickeln und den Umgang mit den 
eigenen Gefühlen und dem eigenen Körper ler-
nen, wenn nicht von ihren Eltern und im engsten, 
privaten Umfeld? Doch den Erwachsenen unserer 
Zeit geht das zunehmend selbst verloren. Dem 
möchten wir proaktiv und zukunftsgerichtet mit 
individuellen Angeboten begegnen. Wir werden 
alles daransetzen, dass wir von der Krankenkasse 
und der Politik Unterstützung finden, damit diese 
Angebote allen – unabhängig vom individuellen 
Budget – zur Verfügung stehen. Die Befähigung, 
ein gesundes Leben im seelischen, körperlichen 
und geistigen Wohlbefinden zu leben, darf nicht 
mehr einer kleinen Bevölkerungsgruppe vorbe-
halten bleiben, die das finanziell stemmen kann. 
Welche Auswirkungen das hat, zeigt die seit 
Jahren unveränderte Kostenexplosion im Gesund-
heitswesen.

Johannes Beck: Ich kann das bestätigen; nur das
individuelle Coaching führt zum Erfolg, das Erle-
ben wir in unserer Klinik tagtäglich. Auch in der
Psychotherapie findet ein Paradigmenwechsel in
diese Richtung statt. 

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.sonnenhalde.ch

Die Sonnenhalde AG und SalutaCoach AG setzen sich für den dringend 
notwendigen Paradigmenwechsel im Schweizer Gesundheitswesen ein.

Gemäss Studien können unbehandelte seelische 
Traumata in 50 bis 65 Prozent der Fälle zu einer 
chronischen Erkrankung, wie Diabetes, Krebs oder 
Herz-Kreislauferkrankungen führen.   
Dr. med. Anja Oswald, MBA

Frühintervention stärken.
Jahresbericht

2023
Jahresfilm

2023

Dr. med.
Anja Oswald
MBA, CEO,
Sonnenhalde AG

Prof. Dr.
Lukas Zahner
VRP & Founder
SalutaCoach AG

Dr. med.
Johannes Beck
Chefarzt,
Sonnenhalde AG



HEIZEN
KÜHLEN
KLIMATISIEREN

IST IHRE WÄRMEPUMPE PARAT?
WENN DER WINTER NAHT.
Wir führen aus:
• Dichtheizkontrollen am Kältekreis
• Prüfen der Kältemittelmenge für eine sichere Leistung
• Energieoptimierung und Steuerungseinstellungen

Wärmepumpenmit mehr als 3 kg Kältemittel sollten
jährlich geprüft werden.

Telefon 079 524 24 28 | E-Mail: info@reers.ch
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AUTARKE, HALBAUTARKE STROMVERSORGUNG! GEHT DAS?
Viele Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer haben sich teure Solarstromanlagen auf ihre Dächer 
bauen lassen. Dazu hat man ihnen oft auch Stromspeicher verkauft!
Ohne zu sagen, dass bei Ausfall des Stromnetzes, trotz vollem Stromspeicher,das Haus strom-
los sein wird.
Das immer voll geladene, nicht bewirtschaftete Stromspeicher schnell ihre Leistung verlieren.
Die Preise für Solarstrom fallen immer mehr! Die Preise für den über das Stromnetz bezogenen 
Strom werden immer höher.
Es gibt bereits Bestrebungen, dass bei zu viel Strom im Netz, die Solarstrom-Produzenten bezah-
len sollen, um ihren Strom abzugeben! (Deutschland)

DAS MUSS NICHT SEIN!
Halbautarkes-System. Verbrauchen sie ihren eigens produzierten Strom vorab selber.
Ergänzen Sie Ihre Solaranlage mit unseren speziellen Windrädern für Schwachwind!
Dazu unseren günstigen und intelligenten Stromspeicher.
Unser Kombisystem bietet die Möglichkeit, vorab den eigenen Strom in Haus und Wohnung, 
Gewerbe, etc. zu verbrauchen und nur Strom aus dem öffentlichen Stromnetz zu beziehen, wenn 
notwendig. Überschüssiger Strom kann aber ins Stromnetz abgegeben werden.

Autarkes-System! (Inselsystem)
Keine Stromrechnung, keine Netzgebühr, keine Zählermiete.
Bei vielen Häusern, Eigentumswohnungen, Gewerbe, etc. wäre dies absolut möglich.
Selbst mit eigenem Strom sehr günstig heizen ist möglich.
Ohne teure, stromfressende Wärmepumpen.
Unser Kombisystem aus Solar, Wind und intelligenten Stromspeichern 
macht es möglich

Informieren Sie sich! 
www.autarkerstrom.de
wz@autarkerstrom.de, Tel:+41 75 405 6832

V o r a b z u g  K a l e n d e r  2 0 2 3

Portmann Reinigungen – Sauber-Team  
Kalendernr.: 151
Feldnr.: 11
Feldgrösse: 71x  55 mm
Datum: 10.8.2022
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CH-Montagen by schoeler GmbH
Telefon 078 333 24 00 ● info@ch-montagen.ch ● www.ch-montagen.ch

Willkommä a de Oberägeri-Chilbi

12./13. Oktober 2024
Samstag ab 14.00 Uhr

Sonntag ab 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
(Bahnen ab 11.00 Uhr)

Sonntag 10.00 Uhr Chilbigottesdienst, Pfarrkirche

Musik: Ägeriseekrainer

Luna Park - Chilbibeizen- Markt

Wieder auf
 dem ganzen P

latz!

Sonntag ca 11.00 Frühschoppen
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Reportage

«Wir begleiten Menschen in ihre finanziel-
le Freiheit», verkündet Geschäftsführer 
und Inhaber Markus von Bergen. Mit 

seinem Unternehmen von Bergen Solution verfolgt er 
diese Mission seit 2019. Die wichtigste Voraussetzung, 
um sorglos und gelassen leben zu können, ist laut dem 
bodenständigen Berater und Menschenfreund: «die 
richtige Einstellung». Markus von Bergen bringt seine 
praxisnahe Expertise sowohl als Finanzplaner als auch 
als Mentor ein – und das mit Erfolg. Sein Leitspruch: 
«Dein Erfolg ist unser Ziel» steht dabei im Zentrum. 
Dass dieser Satz nicht nur dahergeredet ist, zeigt sich 
in der Art und Weise, wie er mit vollem Einsatz hinter 
ihm steht. Seine eigene Geschichte ist eng mit seinem 
leidenschaftlichen Werdegang verknüpft und er betont: 
«Ich gebe nur weiter, was ich auch selbst umsetze.»

Gut verwurzelt dem Gipfel entgegen
Als Bauernsohn wuchs Markus von Bergen am Hasli-
berg auf. Seine Kindheit war geprägt von der Nähe zur 
Natur und einer grossen Begeisterung für Maschinen 
und Fahrzeuge. «Zwischen Feldern und Wäldern lernte 
ich den Wert von harter Arbeit und den sorgfältigen 
Umgang mit dem, was uns gegeben ist.» Die Erkennt-
nisse seiner Jugend führten ihn auf eine Reise von Aus-
bildungen im Automobilgewerbe bis hin zur Tätigkeit 
als Schadenexperte. Und: Sie ebneten ihm den Weg für 
seine Leidenschaft, Menschen auf ihrer Reise zu finan-
zieller Sicherheit und Freiheit zu begleiten. Indem er 
erfolgreiche Strategien für Cashflow und Vermögens-
aufbau entwickelte und anwandte, konnte er sein  
Eigenheim verwirklichen und für sich selbst finanzielle 
Freiheit erreichen. Dieses Wissen gibt der Finanz-
planer und Mentor heute mit viel Freude weiter, so 
dass auch andere sich ihre Ziele und Träume erfüllen 
können. Wenn er nicht arbeitet, findet der sympathi-
sche Geschäftsmann Ausgleich und Energie in der  
Bewegung: etwa beim Telemarken, Langlaufen, Joggen 
und Velofahren. Über 80 Mountainbike- und Renn- 
velorennen absolvierte er zudem in den Jahren 2008 bis 
2018. Am Ende des Tages geht es bei seiner Passion 
heute darum, Menschen zu unterstützen und weiterzu-
bringen. Seine Erfahrungen, sowohl beruflich als auch 
privat, haben ihn gelehrt, wie man Ziele erreicht und 
Träume verwirklicht. Gemeinsam mit seinen Kunden 
entwickelt er Strategien, die zu den individuellen Be-
dürfnissen passen und sie ihren Zielen näherbringen. 

Schützen, erhalten, vermehren
Am Anfang jeder Reise steht der erste Schritt – bei von 
Bergen Solution beginnt sie mit drei zentralen Fragen: 
Wo stehe ich im Leben? Wohin soll die Reise gehen? 
Und warum? Aus den individuellen Antworten ergibt 
sich die optimale Strategie. «Miteinander erstellen  
wir die Entscheidungsgrundlage, die Kunden sollen da-
nach abgewogen selbst entscheiden», sagt Markus von 
Bergen. Seine Finanzdienstleistungen versteht er als 
Ergänzung zu denen von Banken und Versicherungen 
und setzt auf eine friedliche Ko-Existenz. Wobei er  
sein Unternehmen betont eigenständig positioniert mit 
Freiheit als oberstem Grundsatz. 

Ein stabiles Vermögen ist nicht nur ein Sicherheitsnetz, 
sondern auch Grundlage für die Freiheit, das Leben 
nach eigenen Vorstellungen zu gestalten. Das von  
Bergen-Team begleitet Menschen beim zielgerichteten 
Vermögensaufbau; ob mit kleineren oder grösseren  
Ersparnissen, die man für sich arbeiten lassen will. 
Markus von Bergen weiss: «Viele fühlen sich unsicher, 
wenn es darum geht, ihr hart verdientes Geld sinnvoll 
und gewinnbringend zu investieren.» Sein Ziel ist es, 
das nötige Wissen und die Tools zu vermitteln, um  
fundierte Entscheidungen zu treffen, damit Vermögen 
sinnvoll wachsen kann und vor der Geldentwertung 
(Inflation) geschützt ist. Dabei wird grossen Wert auf 
Transparenz gelegt. Zudem soll das Investieren leicht 
umsetzbar sein. Es sei nämlich viel einfacher, als man 
meine, sagt er. Und stellt in Aussicht: «Mit weniger als 
zehn Minuten pro Monat alles im Griff zu haben.» 

Wie lässt sich Vermögen in ein konstantes, passives 
Einkommen umwandeln? Dazu bietet von Bergen  
Solution individuelle Lösungen. Die Investitionsfelder 
verteilen sich bewusst auf verschiedene Möglichkeiten, 
um breiter aufgestellt zu sein: «Wir sind soweit als mög-
lich unabhängig von Banken und Versicherungen und 
bieten so individuell zugeschnittene Strategien.» Das 

Portfolio beinhaltet: Infrastruktur, Immobilien, Rohstoffe, Edelmetalle, Sachwerte, 
neuartige Technologien oder sonstige Investitionsmöglichkeiten. Dabei investiert der 
Kunde zumeist als direkter Eigentümer, also ohne Einsatz von Zertifikaten oder Ver-
briefungen. Das strategische Erstgespräch ist immer kostenfrei.

«Unsere Investitionsmöglichkeiten sind vielfältig und breit  
abgestützt. Ich habe sie getestet und investiere selbst namhaft.  

So konnte ich mein Vermögen in den letzten 20 Jahren  
mehrfach verdoppeln.»

Markus von Bergen

Optimierungspotential in der Pensionsplanung
Als Gesellschaft sind wir mit grossen Herausforderungen konfrontiert. Umso wichti-
ger ist der gezielte, sichere Vermögensaufbau auf persönlicher Ebene. Und von Ber-
gen Solution zeigt, dass dieser für alle möglich ist. So sind Kundinnen und Kunden 
vermehrt offen für alternative Investitionsmöglichkeiten. Um der gestiegenen Nach-

Unterwegs für alle, die sich finanziell unabhängig machen wollen – von Bergen Solution.  (Bilder: Barbara Marty/zvg)

Mit Geld in ungezwungener Verbindung zu stehen, ist für jeden möglich – davon ist Finanzplaner und Mentor Markus von Bergen 
überzeugt. Er lebt es vor und vermittelt die richtigen Impulse für ein wachsendes Vermögen und ein Leben in finanzieller Freiheit. 
Der Schlüssel dazu: eine selbstbestimmte Denkweise und Eigenverantwortung. 

Mensch und Geld – frei und selbstbestimmt

Donnerstag, 3. Oktober 2024  Seite 3 
www.thuneramtsanzeiger.ch

Pensionsplanung im 
individuellen Gespräch
von Bergen Solution unterstützt u.a.  
die Kunden bei diesen Fragen:
–  Wie viel Einkommen und Vermögen 

stehen mir nach der Pensionierung 
zur Verfügung?

–  Kann ich mir eine vorzeitige  
Pensionierung leisten?

–  Macht für mich das Beziehen  
von Rente oder Kapital Sinn? 

– Wie viel AHV erhalte ich? 
– Was ändert sich mit der AHV-Reform? 
–  Wie kann ich bei der Pensionierung 

Steuern sparen? 
–  Optimierungen und Massnahmen  

bis zur Pensionierung? 
–  Ist mein (Ehe-)Partner im Todesfall 

genügend abgesichert? 

von Bergen Solution AG
Tel. 079 917 86 48, Markus von Bergen
Tel. 078 842 94 30, Samuel Rohrbach
www.vonbergen-solution.comExperte für Pensions- und Investitionsplanungen Samuel Rohrbach.

frage begegnen zu können, tritt von Bergen Solution 
seit Juli 2024 verstärkt auf. Zu Markus und Corinne 
von Bergen gesellte sich der Experte für Pensions- und 
Investitionsplanungen Samuel Rohrbach. Als Betriebs-
ökonom verfügt er über einen Master in Financial Con-
sulting. Zudem unterrichtet er Studierende zum Thema 
«Vorsorge» im Lehrgang «Dipl. Finanzplanungsex-
pert(e)/in NDS HF in Zürich. Bis diesen Sommer ar-
beitete er als Leiter Vermögens- und Vorsorgeberatung 
und Mitglied der Bankleitung bei einer eigenständigen 
Raiffeisenbank. Samuel Rohrbach setzt seinen Fokus 
darauf, Interessierte bei der Pensionsplanung zu be- 
raten: «Mir macht es Freude, mein Wissen und meine 
Erfahrung klar und verständlich weiterzugeben.» Für 
ihn sind dabei zentral: die finanzielle Freiheit, die 
Selbstbestimmung und die Sorglosigkeit im Alter.
 Barbara Marty

Mentor und Finanzberater Markus von Bergen. 

Orientierungsanlass: 
AHV, Pensionskasse, Pensionierung
Informationen und Tipps  
aus erster Hand 
Dienstag, 12. November, 18.30 Uhr
Restaurant Schüür
Seminarraum Dachgeschoss
Bernstrasse 111, 3613 Steffisburg

Der Anlass 
ist kostenfrei – 
bitte anmelden 
via Website/QR-Code
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bis Oktober von 9-18 Uhr
(letzter Einlass um 17 Uhr) 

November 9-17 Uhr 
(letzter Einlass um 16 Uhr)

Ab dem 24.02. geöffnet

Über 63 Tierarten heimisch und
exotische, Hunde erlaubt, Hüpfkissen

und Tierfutterverkauf
www.Schwarzwaldzoo.de

Am Buchenbühl 8a 
79183 Waldkirch

bis Oktober von 9-18 Uhr
(letzter Einlass um 17 Uhr) 

November 9-17 Uhr 
(letzter Einlass um 16 Uhr)

Ab dem 24.02. geöffnet

Über 63 Tierarten heimisch und
exotische, Hunde erlaubt, Hüpfkissen

und Tierfutterverkauf
www.Schwarzwaldzoo.de

Am Buchenbühl 8a Am Buchenbühl 8a 
79183 Waldkirch
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Unser Eschi-Kalender 
21. Oktober bis 4. November 
Betriebsferien

16. November/ Fondueabig
6./7. und 8. Dezember/ Metzgete
(Bitte um Voranmeldung) 

Unsere Öffnungszeiten: 
Sonntag und Montag, 10  - 17 Uhr 

Dienstag bis Samstag, 10  - 21 Uhr 

Donnerstag/ Ruhetag
 
Wir freuen uns Sie bei uns 
bedienen zu dürfen 
Petra Christen und das Eschi -Team
 
Lahnstrasse 95 
8200 Schaffhausen
Tel. 052 625 18 84
www.restaurant-eschheimertal.ch
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Schokolade hilft.  
Immer und überall.
Buchen Sie jetzt  
Ihren Team-Event im Berner  
Schokoladenatelier.

Ariane Joye, T 079 641 45 84
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25 / 26
OKTOBER 2024
FR 16:00 - 21:00  
SA 11:00 - 17:00 20% 

F E S T - 
RABATT

Casa del Vino SA
Weinkeller
Langgass
5244 Birrhard

Scannen und mehr  
zum Event erfahren
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Solothurner 
Mineralien-, Fossilien- 
          und Schmucktage 

Landhaus Solothurn

    Veranstalter: Mineralien- und Fossilienfreunde Solothurn
Designed & photos: DigitalStudio Schüpbach 2563 Ipsach

Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr durchgehend geöffnet
Sonntag, 10.00 - 17.00 Uhr durchgehend geöffnet

Ausstellung und Verkauf von Mineralien,
Bergkristallen, Fossilien und Schmuck
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Sonderschau: 
GLAS – natürlich in der Natur gefunden und
solches von Menschen hergestellt

Samstag und Sonntag
26. und 27. Oktober 2024 

 Eintrittspreise: Erwachsene  Fr. 7.-
Kinder bis 16 Jahre Eintritt frei

            

MS AME 103938
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Sturzenegger
Metzgerei · Gasthaus
Schwellbrunn · Waldstatt · Mörschwil

UnserTeam ist für Sie da und wir freuen uns,
Sie begrüssen und beraten zu dürfen.

– Familie Sturzenegger undTeam –

Metzgerei imVolg I St. Gallerstrasse 17 I 9402 Mörschwil
Tel. 071 866 13 31 I moerschwil@sturzenegger-metzgerei.ch

Neu eröffnet
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Infoabende Zollikofen und Olten

Sind Sie an einem Lehrgang interessiert? 
Besuchen Sie eine kostenlose Infoveranstaltung. 

infobern@sfb.ch
031 922 29 40
sfb.ch

Zollikofen: 17.10.2024 / 13.11.2024
Olten:  24.10.2024 / 03.12.2024
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Berufsbildung als Multimediaelektroniker EFZ: Die Zukunft der Technik gestalten

Der Beruf des Multimediaelektronikers ist 
äusserst vielseitig: Er vereint technisches 
Wissen und handwerkliches Geschick, die 
Einsatzgebiete sind schier endlos. Im Zug 
der Digitalisierung sind solche Fachkräfte 
gefragter denn je, und sie müssen sich dem 
technischen Fortschritt anpassen. Deshalb 
wurde die Grundbildung zum Multimedia-
elektroniker/in EFZ einer Totalrevision un-

terzogen und wird seit August 2024 mit 
neuen Inhalten angeboten.
Multimediaelektroniker/innen arbeiten, je 
nach Betrieb, in sehr verschiedenen Berei-
chen: Videoüberwachung, Zutrittskontrol-
len und Alarmsysteme, Telekommunikati-
on und Kabelnetzprovider, professionelle 
Audio- und Videotechnik sowie Consumer 
Electronics.

Aus diesem Grund ist die Ausbildung auf 
3 verschiedenen Schwerpunkte ausge-
legt:
• Unterhaltungs- und Kommunikations-

technik
• Sende-, Empfangsanlagen und 
 Kommunikationsnetze
• Audio-, Video- und Sicherheitstechnik

Ausbildung und Berufsperspektiven
Die Ausbildung zum Multimediaelektro-
niker EFZ dauert vier Jahre und erfolgt 
in einer Kombination aus Berufsschule, 
praktischer Ausbildung im Betrieb und 
überbetrieblichen Kursen. 
Die Berufsaussichten für Multimediaelek-
troniker sind hervorragend. Die fortschrei-
tende Digitalisierung und die zunehmende 
Integration von Multimedia-Technologien 
in allen Lebensbereiche schaffen eine Viel-
zahl von Beschäftigungsmöglichkeiten. Die 
Fachkräfte finden Anstellung in Unterneh-
men der IT- und Kommunikationstechnolo-
gie, in der Veranstaltungsbranche, in Medi-
enunternehmen sowie im öffentlichen und 
privaten Sektor.

Alle Informationen zur Grundbildung Mul-
timediaelektroniker/In EFZ unter: 
https://www.mmts.ch/de/multimedia-
elektroniker/

Quereinstegerkurse 
Um die grosse Nachfrage an Fachkräften 
zu decken, bietet unser Berufsverband 
MMTS, seit diesem Jahr eine Ausbildung 
für Quereinsteiger an. Dieser Kurs rich-
tet sich an Personen, die in den Berei-
chen ProAV (Professionelle Audiovisuelle 
Technik), Multimedia, Kommunikations-
netzwerke oder Sicherheitstechnik neu 
durchstarten möchten. Der Kurs vermittelt 
grundlegende Kenntnisse in diesen Berei-
chen und ist speziell darauf ausgerichtet, 
den Teilnehmern einen schnellen und fun-
dierten Einstieg zu ermöglichen. Der Kurs 
ist in drei Teile gegliedert und umfasst so-
wohl theoretische als auch praktische Ein-

heiten. Am Ende des Kurses absolvieren 
die Teilnehmer eine Online-Prüfung. Er-
folgreiche Absolventen erhalten ein ent-
sprechendes Zertifikat.
Auf dem Basiskurs aufbauend starten wir 
voraussichtlich im Frühling 2025 mit spe-
zialisierten Weiterführungskursen, die wir 
anschliessend sukzessive um weitere An-
gebote erweitern werden. 

Weitere Informationen findet man unter: 
https://www.mmts.ch/de/quereinsteiger/
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Wir sind eine modern eingerichtete, gut etablierte Familien-
unternehmung des Bauhauptgewerbes mit rund 50 Mitar-
beitenden im Hoch- und Tiefbau.

Wir sind als KMU im St. Galler Rheintal tätig, mit
Schwerpunkt Altstätten und nähere Umgebung.

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir per sofort oder
nach Vereinbarung einen:

Vorarbeiter oder Polier Tiefbau
Ihre Aufgaben umfassen im Wesentlichen:
 Kanalisations- und Werkleitungsbau
 Ganze Erschliessungen bis und mit Kofferung (ohne Belagsarbeiten)
 Sorgfältiges und korrektes Rapportwesen

Unsere Anforderungen:
 Ausbildung als Tiefbau- Vorarbeiter oder -Polier
 einige Jahre Berufserfahrung
 Führerausweis Kat. B
 sehr gute Deutschkenntnisse
 Ausdauer und robuste Gesundheit
 Teamfähigkeit

Sie sind motiviert, zuverlässig, flexibel und engagiert und
fühlen sich angesprochen?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Finger AG, Säntisstrasse 8, 9450 Lüchingen
Telefon 071 757 93 50
mary.hyler@finger-ag.ch

MS HDE 104022

Praxislösungen für Ladekrane und Hakengeräte, die überzeugen und begeistern – dafür steht Notterkran. 
Als Familienunternehmen mit über 60 Jahren Erfahrung wissen wir, dass der Schlüssel zu unserem Erfolg 
in unseren Mitarbeitern liegt. Ein motiviertes Team, gut ausgebildete Fachkräfte und moderne Arbeits­
plätze sind für uns unerlässlich. Derzeit suchen wir Verstärkung für unsere Standorte im Aargau:

Ein Unternehmen der 
Notterkran Group

Praxislösungen für Ladekrane und Hakengeräte, die überzeugen und begeistern – dafür steht Notterkran. 
Als Familienunternehmen mit über 60 Jahren Erfahrung wissen wir, dass der Schlüssel zu unserem Erfolg 
in unseren Mitarbeitern liegt. Ein motiviertes Team, gut ausgebildete Fachkräfte und moderne Arbeits­

www.notterkran.ch/jobs

#wearehiring

Mechaniker*In  
Reparatur und Servicearbeiten
80-100% | Oberentfelden

Mechaniker*In  
Reparatur und Servicearbeiten
80-100% | Boswil

Hauswart*In /
Betriebsmechaniker*In
80%-100% | Boswil

Bewirb dich jetzt unter personal@notterkran.ch und werde Teil unseres Teams. #GernPerDu
Alle unsere freien Stellen findest du unter www.notterkran.ch/jobs
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Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir per sofort oder nach 
Vereinbarung einen 
Vorarbeiter 80-100% 
oder eine/n 
Zimmermann/ 
Zimmerin EFZ 80-100 % 
H. Banholzer AG
Holzbauunternehmung
Understockstrasse 3
3862 lnnertkirchen 
Mobile 079 475 51 69
info@banholzer-holzbau.ch 

IMMOBILIEN VERKAUF�
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Zu kaufen gesucht:

Einfamilienhaus 
oder auch

Mehrfamilienhaus
Darf auch sanierungsbedürftig sein.

F. Obermeier, Telefon 079 378 05 04
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KANTON ZÜRICH

An exklusiver Hanglage in Oberseen
verkaufen wir noch 2 REFH mit 5.5 
Zimmer und fantastischer Weitsicht 
über die Dächer der Stadt Winterthur.
- Hybridbau mit Holzschalung
- hochwertige, ökologische Bauweise
________________________

Preis ab: CHF 1‘730‘000.-
Bezug ca. Herbst 2025

«PANORAMA», 3 REFH Im Eichbühl, 8405 Winterthur

Artbau AG
Generalunternehmung
Albert-Einstein-Strasse 17
8404 Winterthur

Infos unter:
www.artbau-gu.ch

Gerne senden wir Ihnen die
Dokumentation. 
Fr. Schuler, Tel. 052 224 00 43, freut sich 
auf Ihren Anruf.      
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Guido Kleger, Verkaufsleiter, Talstrasse 37, 8808 Pfäffikon SZ
Mobile:  079 244 67 54, E-Mail: g.kleger@icomedia.ch
www.media-schweiz.com

 

Liebst du den telefonischen Kundenkontakt und hast einesympathische Stimme? 
Bist du eine positiv eingestellte Persönlichkeit  und redegewandt?

Sprichst du ein sehr gutes Deutsch? 
Herkunft und Alter sind uns dabei nicht wichtig!

WENN JA, DANN BIST DU BEI UNS GOLDRICHTIG!
 

Wir arbeiten in moderaten Arbeitszeiten. 
Die Entlöhnung erfolgt in Form eines Fixums plus einer Erfolgsbeteiligung.

Mach aus deinem Geburtstag einen Feiertag und profitiere von 
weiteren interessanten Goodies.

INTERESSIERT?
Dann zögere nicht und ruf mich an. 

Zeugnisse sind uns dabei nicht wichtig, denn wir schauen vorwärts und nicht zurück!

KANTON AARGAU

Beratung – Bewertung 
Verkauf – Vermietung 

Suchaufträge

www.keller-partner.ch  
info@keller-partner.ch 

Direkt: +41 79 647 23 53 
Igelweid 22, 5000 Aarau

Wir sind für Sie da!
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Print- und Displaywerbung 
auf höchstem Niveau.

058 404 04 80 • icomedia.ch 

Eine Marke der Media Schweiz
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Waffen Ingold AG: Unvergessliche Schiess-Events 
und professionelle Schiesskurse
Waffen Ingold betreibt im zentral gelege-
nen Höchstetten BE eine der vielseitigs-
ten Schiessanlagen und Waffenfachhand-
lungen der Schweiz. Ihr Engagement für 
höchste Sicherheitsstandards macht sie 
zur ersten Wahl für Jagd-, Sport- und Ge-
legenheitsschützen sowie für Einsteiger.

Firmenevent oder private Feier – 
Ein unvergessliches Erlebnis
Veranstalten Sie Ihren nächsten Firmen- 
oder Teamevent bei Waffen Ingold. Es  
stehen massgeschneiderte Eventpakete  
für 5 bis 24 Personen zur Auswahl. Unter 
fachkundiger Anleitung  werden Ihre Gäs- 
te sicher an den Schiess-Sport herange- 
führt – wobei der Spass im Vordergrund 
steht. Vorkenntnisse sind nicht nötig. 

Für das leibliche Wohl kann ein Apéro 
Riche in der Schützenstube gebucht wer-
den, damit der Event auch kulinarisch zu 
einem Highlight wird. 

Vielfältige Kursangebote
Waffen Ingold bietet eine breite Palette an 
Kursen an – stets in kleinen Gruppen von 
3–5 Personen. Ideal, um Grundlagen zu 
erlernen oder bestehende Fähigkeiten zu 
erweitern. Neben Schiesskursen mit Pisto-
le, Flinte oder Sturmgewehr stehen auch 
Wiederladerkurse zur Auswahl. In diesen 
lernen die Teilnehmenden ihre eigene 
Munition mit handelsüblichen Wiederla-
depressen herzustellen.

Für alle Kaliber, 
für Gruppen und Einzelpersonen
Die Schiessanlage ist für alle Kaliber bis 
50 BMG geeignet, inklusive Flinten. Egal, 
ob mit der eigenen Sportpistole, verschie-
denen Revolvern, Pumpguns oder einer 
Kalashnikov – die umfangreiche Auswahl 
an Mietwaffen lässt keine Wünsche offen. 
Einzelne Schiessplätze oder die ganze An-

lage kann bequem online oder telefonisch 
gebucht werden – Am besten gleich!
 
Sicherheit und persönliche Betreuung
Der Schiessbetrieb wird stets durch eine 
Fachperson beaufsichtigt. So ist sicherge-
stellt, dass die Sicherheitsvorkehrungen 
eingehalten werden und alle Gäste ein si-
cheres Schiesserlebnis geniessen können. 

Waffenfachgeschäft 
und Büchsenmacherwerkstatt
Waffen Ingold bietet alles für Schützen, Jä-
ger, Sammler und Wiederlader. Kommen 
Sie vorbei uns stöbern im Waffenfachge-
schäft oder lassen Ihre Waffe in der Werk-
statt ausrüsten. Egal ob Ankauf von Waf-
fen, Verkauf oder Reparatur - die Experten 
von Waffen Ingold stehen mit fachkundi-
gem Service zur Verfügung.

Kontakt und buchen
Für weitere Informationen und Buchungs-
anfragen: Tel. 034 413 13 34 oder info@
waffen-ingold.ch. Das Team von Waffen 
Ingold freut sich darauf, Sie schon bald be-
grüßen zu dürfen! 

Waffen Ingold AG – Ihre erste Adresse 
für einzigartige Schiesserlebnisse.

Waffen Ingold AG ∙ 3429 Höchstetten 
034 413 13 34 ∙ www.waffen-ingold.ch

Dynamisches Schiessen: 
Hier Trockenübung für reibungslose Abläufe.
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	12__104045_Waffen-Ingold Höchstetten_Alle 12__Nr.25__11.10.2024



