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Schnuppertage ab€288,- p.P.

2 Ubernachtungen + % Verwghnpension
Herbst Spezial

ab€524,- p.P.
(qiltig 16.09. - 30.11.2024)
4 Ubernachtungen + % Verwdhnpension

Happy Sunday ab€144,-p.P.
1x Ubernachtung + % Verw6hnpension
nur buchbar Sonntag - Montag

Wellnessbereich auf 2200 m? mit

beheiztem Innen- und Aussenpool, 5 Saunen,
Kosmetik, Massage und Wellnesstrainerin

D-79848 Bonndorf
Rothausstr. 7

Tel.: +49 77 03 - 93 210
www.schwarzwaldhotel.com
Schwarzwaldhotel Méhringer GmbH

MS AMO 102826

WAFTES L T IRTLRARIE 4

Wir kaufen

ORDONANZWAFFEN

Karabiner Pistolen Revolver

M. Joray Waffen&Feinmechanik AG
Delsbergerstrasse 78, 4242 Laufen
Tel. 061 761 40 55, Fax 061 761 42 96
info@waffen-joray.ch

MS IMA www.waffen-joray.ch
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Sind wir blind fiir den Blindenstock?

Wild liegengelassene E-Trottis. Gruppenan-
sammlungen auf den weissen, taktilen Leitlinien.
«Handy-Schlafwandeln» auf den Trottoirs. Nicht
nur blinden und sehbehinderten Menschen fillt
auf, dass unsere Gesellschaft leider immer un-
achtsamer zu werden scheint.

Aber gerade, wer einen Weissen Stock benditzt, ist
durch diese bedenkliche Entwicklung mehr und mehr

Schweizerischer Blindenbund
Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen

<«

Gefahren ausgesetzt. Zum Internationalen Tag des
Weissen Stockes wollten wir deshalb um mehr Acht-
samkeit in unserem Zusammenleben werben.

Inklusion steht fur die selbstverstandliche Teilhabe al-
ler Menschen am gesellschaftlichen Miteinander. Fiir
Blinde und Sehbehinderte zdhlt der Weisse Stock
zu den wichtigsten Hilfsmitteln, um selbststandig
und sicher durch den Alltag zu kommen. Zum einen
hilft er bei der eigenen Orientierung und Mobilitat im
Freien sowie in Gebauden. Zum anderen ist er ein
Erkennungszeichen fir die Mitmenschen, sei es auf
Gehwegen oder auf der Strasse. Jedoch: Wer unacht-
sam durch die Welt geht, erschwert den Betroffenen
nicht nur das Vorwartskommen. Vielmehr drohen so-
gar schwere Unfélle. Dabei braucht es gar nicht viel,
um diese Stolperfallen zu vermeiden. Um zwei Bei-
spiele zu nennen:

Augen auf — Handy aus! Friiher gab’s den «Hans-
guck-in-die-Luft». Heute gucken alle aufs Handy. Vie-
le «Handyzombies » Ubersehen Menschen mit dem
Weissen Stock und bevor diese selbst reagieren kon-
nen, kommt es oft schon zum Zusammenstoss.

Augen auf — Trotti weg! Achtlos stehengelassene
E-Trottis werden mitten auf dem Gehweg zu gefahr-
lichen Stolperfallen. Zudem kommen uns diese Ge-
fahrte oft in allzu hohem Tempo entgegen. Dann kann
— wenn Uberhaupt — erst im letzten Moment ausge-
wichen werden. Im besten Fall kommen alle mit dem

Kaufe Pelze, Trachten und Abendgardero-
ben, Taschen, Gold- und Diamant-Schmuck
zu Hochstpreisen. Bruch- und Zahn-
gold, Luxus- und Taschenuhren, Miinzen,
Tafel-silber, Zinn, Briefmarken, Stand- und
Wanduhren, Antiquitaten, Mdbel, Gemalde,
Gobelins, Teppiche, Biicher, Porzellan, Kris-
tall, Puppen, Schreib- und Nahmaschinen,
Instrumente, Plattenspieler, LPs, Kameras,
Objektive u. v. m., auch sonntags

MS HDE

Schrecken davon.

Gehen wir alle achtsam unserer Wege, klappt ein in-
klusives Miteinander.

GEMEINSAM NACH VORNE SEHEN. g

www.blind.ch

Herr Freiwald, Tel. 076 290 04 47

104001

Eigener -
Strom ®

Kombination aus
Solar, Wind,
Stromspeicher!

MS REI 103939

www.autarkerstrom.de
Telefon +41 75 405 6832

Kirschensteine ¢ Traubenkerne
Buchweizenschalen
Dinkel- und Hirsesp_l;eu

Z oy

« Arvenspane...

b

" Kissen + lose

MS REI 102899

Onlineshop

epqe

Meyer Naturprodukte AG
T 056 444 91 08 / www.kirschensteine.ch

Station X:

Das interaktive Dinner- und Show-Erlebnis

Vom 16. November bis zum 13. Dezem-
ber 2024 verwandelt sich die Halle 550 in
Zurich in einen Ort voller Magie und Aben-
teuer. Station X, das Eventhighlight des
Jahres, 1adt zu einem einzigartigen Erlebnis
ein, bei dem Genuss und Unterhaltung
in einer spektakuldren Symbiose ver-
schmelzen.

Ein Erlebnis in einer beeindruckenden
Kulisse

Station X entfihrt in eine faszinierende
Welt, die von der Geschichte der Halle 550
inspiriert ist. Die historische Industrie-
architektur wird durch moderne Inszenie-
rungen zum Leben erweckt und schafft so
eine einzigartige Atmosphare. Die Show
umgibt die Besucher als ein 360-Grad-Er-
lebnis, das nicht nur zum Ansehen, son-
dern auch zum Anfassen und Mitmachen
einlddt. Eine Reise in eine eigene Welt und
neue Realitat, in der hinter jeder Ecke auf-
regende und vielseitige Erfahrungen auf
alle Sinne warten.

Vielfdltige Kiinstler und Artisten —

Ein Feuerwerk der Unterhaltung

Im Zentrum von Station X steht eine beein-
druckende Show, die von einer Vielzahl in-
ternationaler Kiinstler und Artisten gestal-
tet wird. Jeder Act ist ein Highlight fir sich,

und gemeinsam bieten sie ein abwechs-
lungsreiches Programm, das die Besucher
in seinen Bann ziehen wird. Mit dabei sind
in diesem Jahr unter anderem: Suren und
Karyna mit atemberaubender Luftakro-
batik, die «Turbo-Twins» Dylan und Dean
Moriarity mit waghalsigen Rampensprin-
gen und Winston Fuenmayor auch be-
kannt als Meister der Magie.

Aber das ist noch langst nicht alles: Eine
Vielzahl weiterer Kiinstler sorgen mit Tanz,
Magie und Akrobatik fir unvergessliche
Momente.

Kulinarische Reise um die Welt

Station X ist nicht nur ein Fest fur die
Augen, sondern auch fir den Gaumen.
Nach einem erfrischenden Apéro beginnt
die kulinarische Weltreise. An zahlreichen
Foodstanden im Showbereich kénnen sich
die Gaste mit herzhafte und siisse Kost-
lichkeiten aus verschiedenen Landern ver-
wohnen lassen. Natlrlich wurde auch an
Gaste gedacht, die an Lebensmittelintole-
ranzen leiden —so kénnen die Besucherin-
nen und Besucher von Station X nach Her-
zenslust auswahlen, was ihnen am besten
schmeckt. Alle Speisen und eine grosse
Getrankeauswahl (Mineralwasser, SUss-
getranke, Wein, Bier und Wasser) sind im
Eintrittspreis enthalten.

Sichern Sie sich jetzt lhr Ticket

Ob als Privatperson an den Public Days
vom 16. und 23. November oder als Grup-
pe — Station X bietet fur jeden das passen-
de Erlebnis. Die Tickets fur die Public Days
konnen ganz einfach auf der Website unter
stationx.ch/tickets gekauft werden.

Ein exklusives Angebot fiir Unternehmen
Station X ist auch der ideale Ort fir Firmen-
anldsse von 15 bis 1’500 Personen — das
Corporate-Angebot ist so individuell wie
Ihre Wiinsche.

Fir weitere Informationen und Anfragen
stehen wir gerne unter
events@stationx.ch zur Verflgung.

Station X
16. November — 13. Dezember 2024
Halle 550, Zurich-Oerlikon

Infos und Tickets: stationx.ch

MS AME 103868
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Thermal-Wellnesslandschaft vom
Feinsten auf 685 m? inklusive!
Thermalwasser Hallenbad
Softpackliegen, Naturfango, Moor
Wohlfiihlpackungen
Kaiserbader in Sprudelwanne
“Sieben” Erlebnissaunen

Die neueste Wellnessanlage im Ort

... und das alles
gegeniiber
Kurpark
——— SchloBpark
w Kurhaus Palais
' Konzertmuschel
_..ue Cassiopeia-Therme
. Familiengefiihrtes
~.am _ First-Class Hotel
' Fam Baltes
il D - 79410
-~ Badenweiler
e Sofienstr. 1
e . Telefon
2 +49-7632-82480

www.privathotel-post.de

D
0
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AUSBILDUNG
FACHPERSON LESEHUNDE

Eine ganz besondere Ausbildung firr sie
als Hundehalter und natdirlich fiir ihren
Hund. Leisten sie zusammen mit ihrem
Hund, wertvolle und schéne Einsatze
fur Kinder mit schulischen Defiziten.

Jetzt anmelden zur Ausbildung
Ausbildungen in Wattwil, Magenwil & Zofingen

www.lesehund.ch

079 /335 36 05

Wir freuen uns, sie und ihr
Hund kennen zu lernen

VS DHY 000861

Unverwechselbarer Aufiritt
Team T-Shirt fiir ever Fussballturnier

dbc HF 89 -

10 TShirt
* Personalisiert
« 4 Farben Druck

'

AMO 102819

+41 44 787 51 61

www.werbedruck.ch ¢
werbedruck-shop.ch

Waffenhandel Pliiss

Wir sind ein neuer und zukunfts-
orientierter Waffenhandel flr
Sport- und Sammlerwaffen am
Zimmereiweg 7 in 4665 Oftringen.
Unser eigener Blichsenmacher ist
jeden Samstag vor Ort, um Auftrage
entgegenzunehmen.

Falls Sie Waffen zum Veraussern
haben oder eine umfassende
Beratung mochten, vereinbaren Sie
bitte mit uns einen Termin.

Offnungszeiten:
Freitag, 13.30-17.30 Uhr
Samstag, 09.00-13.00 Uhr
info@waffenhandel-pluess.ch
www.waffenhandel-pluess.ch
Telefon +41 79 264 65 34

MS REI 103543

Zu kaufen gesucht

Edmondson
EE

Einzeln oder Sammlungen.

Zahle Sammlerpreis.
Quialitativer Zustand ist
ausschlaggebend.
BLS, SBB, Bergbahnen,
Schiffbillette.

Telefon 078 910 56 52

MS AMO 103737
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FAHRZEUGE

PIZ SULAI®
Preisvorteil:

Fr.1820.-

Limitierte Sonderserie.
Nur solange Vorrat.

EEEEEN, :

{
SUZUKI &=l

HITLEASING

&%

VAN
ESAF202

GLARNERLAND ¥
29.-31.AUGUST

Was bezahlen Sie fur lhre Winterreifen?

Finde es mit einem
Klick heraus!

»

www.pneu-auchli.ch/reifensuche
Winterreifen-Aktion giiltig bis 20. Oktober

&, 062797 57 44

6 Tage gedffnet | ohne Voranmeldung!
= | _

Uber 50000 Reifen ab Lager verfiigbar

el i ==

Besuchen Sie uns in Oftringen | ein paar Kilometer, die sich lohnen!
AP E L5 =1

Piz Sulai® Kundenvorteil o K Energlesticets 2024
% Piz Sulai® Designangebot: 4 Aluminium-Winterrader N AN DEN | Ag
an mit Premium-Markenreifen, Piz Sulai Designpaket 4xk DAYS | B
und eine Velours-Kofferraummatte. TESTEN <«
SUZUKI FAHREN, TREIBSTOFF SPAREN: NEW SUZUKI Vitara Piz Sulai Hybrid 4x4, 6-Gang manuell, Fr.31990.-, Treibstoff-Normverbrauch: 5.91/100km, Energieeffizienz-Kategorie: C, | FJ SUZUKI
CO,-Emissionen: 134g/km. Hauptbild: NEW SUZUKI Vitara Piz Sulai Top Full Hybrid, automatisiertes Schaltgetriebe, Fr.38990.-, Treibstoff-Normverbrauch: 5.91/100km, Energieeffizienz- [ GJ Die k kte Nr. 1
Kategorie: C, CO,-Emissionen: 133g/km. SUZUKI S-Cross Piz Sulai Hybrid 4x4, 6-Gang manuell, Fr.31990.-, Treibstoff-Normverbrauch: 5.91/100km, Energieeffizienz-Kategorie: C, Ie Kompakte Nr.
CO,-Emissionen: 134g/km. Hauptbild: SUZUKI S-Cross Piz Sulai Compact Top Hybrid 4x&4, automatisiertes Schaltgetriebe, Fr.38990.-, Treibstoff-Normverbrauch: 5.91/100km, O
Energieeffizienz-Kategorie: C, CO,-Emissionen: 133g/km. www.suzuki.ch
MS AME 103969 ‘J
B
V.79 78 WINTERREIFEN AKTION
WWW.PREU-AUCHLLCH GULTIG BIS 20. OKTOBER Roadshow der
IVECO MY24 Modelle

MS AME 103941]

in der Zentr

Exklusiver Testdrive-Event

Leistungstarke Marken von IVECO, Fiat
Professional, Peugeot, Citroén und Opel

Probefahrt der IVECO MY24-Modellen
sowie all unseren Light-Modellen

Samstag, 19. Oktober 2024

9.00 Uhr - 15.00 Uhr

Auto AG Truck
Stationsstrasse 88
6023 Rothenburg
Fur Speis und Trank ist gesorgt

Anmeldung unter
autoag-truck.ch/roadshow-zentralschweiz

Die ganze Familie ist willkommen

Auto AG Truck "
Stationsstrasse 88 | CH-6023 Rothenburg r((@))mAG
&= Truck

T +41 41 289 33 44 | kommunikation@autoag.ch

MS REI 104000

Wir kaufen alle Autos
zum hochsten Preis!

Alle Marken,
Kilometerzahl und Zustand egal,
sowie Unfallautos.

Mo bis So von 7.30 bis 22.00 Uhr

Telefon 079 584 55 55
Mail: auto.ade@gmail.com

MS SMU 103581

GARTEN

Produktion, Beratung und Verkauf einheimischer Wildpflanzen

Siegrist Baumschule
Haselweg 3
5236 Remigen

Tel. 056 284 1570

www.siegristbaumschule.ch siegristbaumschule@bluewin.ch

MS HDE 104008

Siegrist Baumschule
Roosweg 22

5707 Seengen O¢
o

BIOSUISSE




Es gibt Auswege aus der Kostenspirale im Schweizer
Gesundheitswesen

Traumata in 50 bis 65 Prozent

chronischen Erkrankung, wie Diabetes, Krebs oder
Herz-Kreislauferkrankungen fiihren.

Dr. med. Anja Oswald, MBA

i .

Die Sonnenhalde AG und SalutaCoach

Gemass Studien konnen unbehandelte seelische

der Fille zu einer

AG setzen sich fiir den dringend

notwendigen Paradigmenwechsel im Schweizer Gesundheitswesen ein.

Dr. med.

Anja Oswald
MBA, CEO,
Sonnenhalde AG

Prof. Dr.

Lukas Zahner
VRP & Founder
SalutaCoach AG

Dr. med.
Johannes Beck
Chefarzt,
Sonnenhalde AG

Fruhintervention starken.

Jahresbericht
2023

Was lauft aus lhrer Sicht falsch im Schweizer
Gesundheitswesen?

Anja Oswald: Das Regelwerk des Schweizer
Gesundheitswesen basiert auf den Erkenntnissen
der 70er- und 80er-Jahre; anstatt mit grundlegen-
den, auf heutigem Wissen basierenden Reformen
wird mit einer «Pflasterlipolitik» und Gberborden-
der Regulierung dem Gesundheitswesen die
Grundlagen fur ein gutes Funktionieren weiter
entzogen. Mit den bekannten Folgen: Die Kosten
explodieren, die Krankenkassenpramien steigen
an, den Fachkréften geht die Identifikation mit
der Arbeit verloren und wandern in andere Bran-
chen ab. Das Gesundheitswesen wird von Politik
und Verwaltung zu Tode reguliert.

Wenn wir so weitermachen, herrschen in der
Schweiz bald ahnliche Zustande wie in England.

Lukas Zahner: Heute wird im Gesundheitswesen
vor allem mit Krankheiten Geld verdient — das
ist der falsche Ansatz. Weniger als 3 Prozent der
finanziellen Mittel fliesst in Pravention, der Rest
in «Reparaturmedizin». Um das zu dndern ist ein
grundsatzlicher Paradigmenwechsel notig.

Anja Oswald: Absolut. Der finanzielle Fehlanreiz
ist eine Konstante im Gesundheitswesen.

Ganz egal, ob man die Perspektive der Kranken-
kassen, der Leistungserbringer, der Patient:innen,
des Bundes oder der Kantone einnimmt. Auch
sollten wir den Fokus wieder vermehrt auf die
Ursachen einer Erkrankung — das wirkliche Leiden
der Patient:innen — richten. Die «Fett-weg-
Spritze» ist ein gutes (und teures) Beispiel einer
Symptombehandlung, die wiederum zahlreiche
Nebenwirkungen auslost, deren Bekdampfung
dann auch wieder die Krankenkasse bezahlen
darf.

m] i [m]

Jahresfilm

Und wie sieht dieser Paradigmenwechsel aus
und welchen Nutzen fiir das Gesundheitswesen
erwarten Sie davon?

Anja Oswald: Im Zentrum einer gesunden
Gesundheitspolitik steht die Investition in die
Gesundheitskompetenz und Selbstwirksamkeit
der Mitmenschen.

Dabei geht es nicht um Plakatkampagnen des
BAG oder der Kantone, sondern um individuelle,
positive, gesunde Erfahrungen. Gerade auch fur
junge Menschen sind diese pragend fur ihr ganzes
Leben. Aber auch fir kranke und &ltere Men-
schen férdern sie nicht nur Wohlbefinden und
vermindern Leid, sondern es dammt auch die
enormen Gesundheitskosten und Fehlinvestiti-
onen ein. Lukas, du hast ein grossartiges Beispiel
dazu.

Lukas Zahner: Ein wirklich eindrickliches Beispiel
kann ich aus der Sturzpravention anfligen: Wenn
man den gefdhrdeten alteren Menschen zeigen
wurde, wie sie Stlirze — beispielsweise mit
Gleichgewichts- und Kraftibungen — verhindern
konnen, kdnnte man diese gemadss aktueller
Studienlage um die Halfte reduzieren.

In der Schweiz stirzt jede vierte Person Uber 65
Jahren und 30 Prozent der Uber 80-Jahrigen ein-
mal pro Jahr. In der Schweiz kosten gemass BfU
die Sturze alterer Menschen 1,8 Mia. Franken ma-
teriell und 14 Mia. Franken in der volkswirtschaft-
lichen Betrachtung. Das Leid und die Schmerzen
der Betroffenen nicht inklusive. Somit ware das
Sparpotenzial dieser kleinen Einzelintervention
ganze 7 Mia. Franken! Diese Herangehenswei-

se lasst sich auch auf viele andere Krankheiten
umsetzen. Dabei ist die Individualisierung ein
wesentlicher Punkt des Paradigmenwechsels. Teil
der Losung ist es, auf die betroffene Person einzu-
gehen und ihr Losungen aufzuzeigen und sie nicht
mit Information zu Gberschiitten, die sie nicht in
den Alltag integrieren kann.

Anja Oswald: Als kostenloser Nebeneffekt der
Sturzpravention wird ein weiterer, zentraler
Pfeiler einer gesunden Gesundheitspoliti bedient:
die Seele des Menschen. Der dltere Mensch fihlt
sich durch das individuelle Coaching wertge-
schatzt und gestarkt.

Das zahlt auf das seelisches Gleichgewicht und
die Bereitschaft der Person ein, die ihm Ubertra-
genen Ubungen auch durchzufiihren. In Studien
konnte nachgewiesen werden, dass die Psyche
einen grossen Einfluss auf die Entwicklung und
den Verlauf von kérperlichen und organischen
Krankheiten hat. Was war zuerst: die Depression
oder der Herzinfarkt, Diabetes oder die psy-
chische Erkrankung? 80 Prozent der jahrlichen
Gesundheitskosten von 86 Mia. Franken werden
fur die Behandlung von chronischen Erkran-
kungen eingesetzt.

Die volkswirtschaftlichen Kosten chronischer
Erkrankungen liegen um ein Vielfaches hoher.
50 Prozent der chronischen Erkrankungen
konnten mit Verhaltensanderungen verhindert
werden. Das muss doch jedem Politiker zu den-
ken geben.

Johannes Beck: Tatsachlich werden stressbe-
dingte Krankheiten immer haufiger, also beispiels-
weise Erschopfungsdepression, Angststérungen
und oder Traumafolgeerkrankungen. Werden
diese nicht rechtzeitig behandelt oder nicht
erkannt, verlaufen sie oft chronisch und kénnen
zu korperlichen Krankheiten mutieren. So weiss
man beispielsweise, dass gerade Herzkrank-
heiten ganz stark mit der psychischen Verfassung
verlinkt sind. Ganz eindricklich ist das Takatsubo-
Syndrom. Ein starkes emotionales Erleben kann
einen Herzinfarkt auslésen. Dabei ist nicht der
Verschluss von Gefdssen die Ursache, sondern
der Spasmus — die Kontraktion von Gefdassen —
wodurch die Pumpfunktion des Herzens akut
gestort wird.

Mit der richtigen Pravention, also der Befahigung
der Menschen, in einem seelischen, kérperlichen
und geistigen Wohlbefinden zu leben, als auch
mit frihzeitiger Begleitung und Behandlung von
Mitmenschen kénnen chronische Krankheitsver-
laufe, und damit die fir das Gesundheitswesen
teuersten Verlaufe, verhindert werden. Der

2023

psychische Faktor hat einen grossen Einfluss
in die Gesamtgesundheit und das Erleben des
Menschen.

Erschreckend ist, dass 42 Prozent der erwachse-
nen Bevolkerung und 15 Prozent der Kinder in der
Schweiz Ubergewichtig sind und Gber zwei Millio-
nen Menschen leiden an nichtlbertragbaren
Krankheiten wie Herz-Kreislauferkrankungen,
Krebs oder Diabetes.

Was braucht es, damit sich diese grosse Gruppe
in Bewegung setzt und auch gesiinder isst?
Anja Oswald: Der Mensch ist ein Beziehungswe-
sen. Das personliche Gesprach macht 60 Prozent
des Therapieerfolges aus. Ein emphatisches
Gesprdch kann in unserem Hirn dieselbe Wirkung
wie ein Medikament erzielen. Das konnte in Stu-
dien mittels MRI sogar bildlich aufgezeigt werden.
Zusatzlich ist die von Lukas ausgefihrte, individu-
elle Begleitung der Patient:innen zentral fir die
Gesundung eines Menschen. Nicht selten ist das
eigene psychische Erleben Ursache fiir Uberge-
wicht, Anorexie, Diabetes und andere chronische
Erkrankungen.

Auch nicht verarbeitete seelische Traumata
konnen Ursprung von chronischen Erkrankungen
sein. Gemadss Studien kdnnen unbehandelte
seelische Traumata in 50 bis 65 Prozent der Félle
zu einer chronischen Erkrankung, eben wie Dia-
betes oder Herz-Kreislauferkrankungen fiihren.

Das setzt aber auch eine gewisse Gesundheits-
kompetenz der Bevélkerung voraus, im tag-
lichen Leben Entscheidungen zu treffen, die sich
positiv auf die Gesundheit auswirken?

Lukas Zahner: Der zentralste Punkt dieser Beglei-
tung ist, die Leute flr ein gesundes Leben zu
motivieren und positive Veranderungen sichtbar
und erlebbar zu machen.

Hier startet unser individuelles Coaching, das in
den Alltag eingebaut werden kann und deshalb
auch nachhaltig ist. Es geht um Verhaltensande-
rungen, beispielsweise um mehr Bewegung im
Alltag und dies wirkt bei nichttbertragbaren
Krankheiten wie ein Medikament und erst noch
mit positiven Nebenwirkungen. Verhaltensdnde-
rungen brauchen Zeit, sie gelingen mit einem
Coaching nachgewiesenermassen besser.

Anja Oswald: Es ist nicht erstaunlich, dass zuneh-
mend Kinder und Jugendliche an psychischen
Erkrankungen leiden. Wo kdnnen sie ihr Urver-
trauen entwickeln und den Umgang mit den
eigenen Gefiihlen und dem eigenen Kérper ler-
nen, wenn nicht von ihren Eltern und im engsten,
privaten Umfeld? Doch den Erwachsenen unserer
Zeit geht das zunehmend selbst verloren. Dem
mochten wir proaktiv und zukunftsgerichtet mit
individuellen Angeboten begegnen. Wir werden
alles daransetzen, dass wir von der Krankenkasse
und der Politik Unterstltzung finden, damit diese
Angebote allen — unabhéangig vom individuellen
Budget — zur Verflgung stehen. Die Befdhigung,
ein gesundes Leben im seelischen, kdrperlichen
und geistigen Wohlbefinden zu leben, darf nicht
mehr einer kleinen Bevolkerungsgruppe vorbe-
halten bleiben, die das finanziell stemmen kann.
Welche Auswirkungen das hat, zeigt die seit
Jahren unverdnderte Kostenexplosion im Gesund-
heitswesen.

Johannes Beck: Ich kann das bestétigen; nur das
individuelle Coaching fuhrt zum Erfolg, das Erle-
ben wir in unserer Klinik tagtaglich. Auch in der
Psychotherapie findet ein Paradigmenwechsel in
diese Richtung statt.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.sonnenhalde.ch
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KOMPETENTE FACHLEUTE

e Paneelwande und Decken
* Holzbau Innenausbau

» Holzfassaden

* Umbauten /Neubauten

Wo andere aufhoren, da beginnen wir.

CH-Montagen by schoeler GmbH
Telefon 078 333 24 00 @ info@ch-montagen.ch ® www.ch-montagen.ch

CH-MONTAGEN

BY SCHOELER

MS REI 104050

AUTARKE, HALBAUTARKE STROMVERSORGUNG! GEHT DAS?

Viele Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer haben sich teure Solarstromanlagen auf ihre Dacher
bauen lassen. Dazu hat man ihnen oft auch Stromspeicher verkauft!

Ohne zu sagen, dass bei Ausfall des Stromnetzes, trotz vollem Stromspeicher,das Haus strom-
los sein wird.

Das immer voll geladene, nicht bewirtschaftete Stromspeicher schnell ihre Leistung verlieren.
Die Preise fur Solarstrom fallen immer mehr! Die Preise fur den Uber das Stromnetz bezogenen
Strom werden immer hdher.

Es gibt bereits Bestrebungen, dass bei zu viel Strom im Netz, die Solarstrom-Produzenten bezah-
len sollen, um ihren Strom abzugeben! (Deutschland)

DAS MUSS NICHT SEIN!

Halbautarkes-System. Verbrauchen sie ihren eigens produzierten Strom vorab selber.

Erganzen Sie lhre Solaranlage mit unseren speziellen Windradern fur Schwachwind!

Dazu unseren guinstigen und intelligenten Stromspeicher.

Unser Kombisystem bietet die Moglichkeit, vorab den eigenen Strom in Haus und Wohnung,
Gewerbe, etc. zu verbrauchen und nur Strom aus dem &ffentlichen Stromnetz zu beziehen, wenn
notwendig. Uberschiissiger Strom kann aber ins Stromnetz abgegeben werden.

Autarkes-System! (Inselsystem)

Keine Stromrechnung, keine Netzgebihr, keine Z&hlermiete.
Bei vielen Hausern, Eigentumswohnungen, Gewerbe, etc. wére dies absolut méglich.
Selbst mit eigenem Strom sehr giinstig heizen ist moglich.

Ohne teure, stromfressende Warmepumpen.

Unser Kombisystem aus Solar, Wind und intelligenten Stromspeichern
macht es moglich

Informieren Sie sich!

www.autarkerstrom.de
wz@autarkerstrom.de, Tel:+41 75 405 6832

IST IHRE WARMEPUMPE PARAT?
WENN DER WINTER NAHT.

Wir fithren aus:

« Dichtheizkontrollen am Kaltekreis

- Priifen der Kaltemittelmenge fiir eine sichere Leistung
- Energieoptimierung und Steuerungseinstellungen

Warmepumpen mit mehr als 3 kg Kaltemittel sollten
jahrlich gepriift werden.

Telefon 079 524 24 28 | E-Mail: info@reers.ch

MS HDE 103915
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fassadenreinigung o ©

gebaude-, unterhalts- und
abonnementsreinigung

umzugsreinigung
raumung und entsorgung

bau-, spezial- und
fassadenreinigung

gebaude-, unterhalts- und
abonnementsreinigung

umzugsreinigung
raumung und entsorgung

i p Solothurn
&
. Sugiez/Murten
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saubere ergebnisse mit hoher qualitadt.

Kunden
feel 1026 672 18 18
www.team-sauber.ch

VERANSTALTUNGEN

Willkommd a de Oberdgeri-Chilbi

12!
Wieder auf; dem ganzen Pla

Chilbi

Oberdgeri

Samstag ab 14.00 Uhr

Sonntag ab 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
(Bahnen ab 11.00 Uhr)

Sonntag 10.00 Uhr Chilbigottesdienst, Pfarrkirche

Musik: Ageriseekrainer

Sonntag ca 11.00 Friihschoppen

Luna Park - Chilbibeizen- Markt

MS HDE 104053
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Mensch und Geld - frei und selbstbestimmt

Mit Geld in ungezwungener Verbindung zu stehen, ist fiir jeden moglich — davon ist Finanzplaner und Mentor Markus von Bergen
uberzeugt. Er lebt es vor und vermittelt die richtigen Impulse fiir ein wachsendes Vermogen und ein Leben in finanzieller Freiheit.
Der Schlissel dazu: eine selbstbestimmte Denkweise und Eigenverantwortung.

ir begleiten Menschen in ihre finanziel-
( ( le Freiheit», verkiindet Geschiftsfiihrer

und Inhaber Markus von Bergen. Mit
seinem Unternehmen von Bergen Solution verfolgt er
diese Mission seit 2019. Die wichtigste Voraussetzung,
um sorglos und gelassen leben zu kénnen, ist laut dem
bodenstindigen Berater und Menschenfreund: «die
richtige Einstellung». Markus von Bergen bringt seine
praxisnahe Expertise sowohl als Finanzplaner als auch
als Mentor ein — und das mit Erfolg. Sein Leitspruch:
«Dein Erfolg ist unser Ziel» steht dabei im Zentrum.
Dass dieser Satz nicht nur dahergeredet ist, zeigt sich
in der Art und Weise, wie er mit vollem Einsatz hinter
ihm steht. Seine eigene Geschichte ist eng mit seinem
leidenschaftlichen Werdegang verkniipft und er betont:
«Ich gebe nur weiter, was ich auch selbst umsetze.»

Gut verwurzelt dem Gipfel entgegen

Als Bauernsohn wuchs Markus von Bergen am Hasli-
berg auf. Seine Kindheit war gepriigt von der Nihe zur
Natur und einer grossen Begeisterung fiir Maschinen
und Fahrzeuge. «Zwischen Feldern und Wildern lernte
ich den Wert von harter Arbeit und den sorgfiltigen
Umgang mit dem, was uns gegeben ist.» Die Erkennt-
nisse seiner Jugend fiithrten ihn auf eine Reise von Aus-
bildungen im Automobilgewerbe bis hin zur Titigkeit
als Schadenexperte. Und: Sie ebneten ihm den Weg fiir
seine Leidenschaft, Menschen auf ihrer Reise zu finan-
zieller Sicherheit und Freiheit zu begleiten. Indem er
erfolgreiche Strategien fiir Cashflow und Vermogens-
aufbau entwickelte und anwandte, konnte er sein
Eigenheim verwirklichen und fiir sich selbst finanzielle
Freiheit erreichen. Dieses Wissen gibt der Finanz-
planer und Mentor heute mit viel Freude weiter, so
dass auch andere sich ihre Ziele und Triume erfiillen
konnen. Wenn er nicht arbeitet, findet der sympathi-
sche Geschiftsmann Ausgleich und Energie in der
Bewegung: etwa beim Telemarken, Langlaufen, Joggen
und Velofahren. Uber 80 Mountainbike- und Renn-
velorennen absolvierte er zudem in den Jahren 2008 bis
2018. Am Ende des Tages geht es bei seiner Passion
heute darum, Menschen zu unterstiitzen und weiterzu-
bringen. Seine Erfahrungen, sowohl beruflich als auch
privat, haben ihn gelehrt, wie man Ziele erreicht und
Triaume verwirklicht. Gemeinsam mit seinen Kunden
entwickelt er Strategien, die zu den individuellen Be-
diirfnissen passen und sie ihren Zielen niherbringen.

Schiitzen, erhalten, vermehren

Am Anfang jeder Reise steht der erste Schritt — bei von
Bergen Solution beginnt sie mit drei zentralen Fragen:
Wo stehe ich im Leben? Wohin soll die Reise gehen?
Und warum? Aus den individuellen Antworten ergibt
sich die optimale Strategie. «Miteinander erstellen
wir die Entscheidungsgrundlage, die Kunden sollen da-
nach abgewogen selbst entscheiden», sagt Markus von
Bergen. Seine Finanzdienstleistungen versteht er als
Ergdnzung zu denen von Banken und Versicherungen
und setzt auf eine friedliche Ko-Existenz. Wobei er
sein Unternehmen betont eigenstiindig positioniert mit
Freiheit als oberstem Grundsatz.

Ein stabiles Vermégen ist nicht nur ein Sicherheitsnetz,
sondern auch Grundlage fiir die Freiheit, das Leben
nach eigenen Vorstellungen zu gestalten. Das von
Bergen-Team begleitet Menschen beim zielgerichteten
Vermégensaufbau; ob mit kleineren oder grosseren
Ersparnissen, die man fiir sich arbeiten lassen will.
Markus von Bergen weiss: «Viele fithlen sich unsicher,
wenn es darum geht, ihr hart verdientes Geld sinnvoll
und gewinnbringend zu investieren.» Sein Ziel ist es,
das notige Wissen und die Tools zu vermitteln, um
fundierte Entscheidungen zu treffen, damit Vermogen
sinnvoll wachsen kann und vor der Geldentwertung
(Inflation) geschiitzt ist. Dabei wird grossen Wert auf
Transparenz gelegt. Zudem soll das Investieren leicht
umsetzbar sein. Es sei namlich viel einfacher, als man
meine, sagt er. Und stellt in Aussicht: «Mit weniger als
zehn Minuten pro Monat alles im Griff zu haben.»

Wie lidsst sich Vermégen in ein konstantes, passives
Einkommen umwandeln? Dazu bietet von Bergen
Solution individuelle Losungen. Die Investitionsfelder
verteilen sich bewusst auf verschiedene Moglichkeiten,
um breiter aufgestellt zu sein: «Wir sind soweit als mog-
lich unabhingig von Banken und Versicherungen und
bieten so individuell zugeschnittene Strategien.» Das

: ".)!E:a,. Zy 5 e P e R i
Unterwegs fiir alle, die sich finanziell unabhiingig machen wollen — von Bergen Solution.

Portfolio beinhaltet: Infrastruktur, Immobilien, Rohstoffe, Edelmetalle, Sachwerte,
neuartige Technologien oder sonstige Investitionsmoglichkeiten. Dabei investiert der
Kunde zumeist als direkter Eigentiimer, also ohne Einsatz von Zertifikaten oder Ver-
briefungen. Das strategische Erstgesprich ist immer kostenfrei.

«Unsere Investitionsmiglichkeiten sind vielfiltig und breit
abgestiitzt. Ich habe sie getestet und investiere selbst namhaft.
So konnte ich mein Vermigen in den letzten 20 Jahren
mehifach verdoppeln.»

Markus von Bergen

Optimierungspotential in der Pensionsplanung

Als Gesellschaft sind wir mit grossen Herausforderungen konfrontiert. Umso wichti-
ger ist der gezielte, sichere Vermogensaufbau auf personlicher Ebene. Und von Ber-
gen Solution zeigt, dass dieser fiir alle moglich ist. So sind Kundinnen und Kunden
vermehrt offen fir alternative Investitionsméglichkeiten. Um der gestiegenen Nach-

L
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Exwverte fiir Pensions- und Investitionsvlanunoen Samuel Rohrbach.
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(Bilder: Barbara Marty/zvg)

frage begegnen zu kinnen, tritt von Bergen Solution
seit Juli 2024 verstirkt auf. Zu Markus und Corinne
von Bergen gesellte sich der Experte fiir Pensions- und
Investitionsplanungen Samuel Rohrbach. Als Betriebs-
tkonom verfiigt er iiber einen Master in Financial Con-
sulting. Zudem unterrichtet er Studierende zum Thema
«Vorsorge» im Lehrgang «Dipl. Finanzplanungsex-
pert(e)/in NDS HF in Ziirich. Bis diesen Sommer ar-
beitete er als Leiter Vermogens- und Vorsorgeberatung
und Mitglied der Bankleitung bei einer eigenstindigen
Raiffeisenbank. Samuel Rohrbach setzt seinen Fokus
darauf, Interessierte bei der Pensionsplanung zu be-
raten: «Mir macht es Freude, mein Wissen und meine
Erfahrung klar und verstindlich weiterzugeben.» Fiir
ihn sind dabei zentral: die finanzielle Freiheit, die
Selbstbestimmung und die Sorglosigkeit im Alter.
Barbara Marty

Pensionsplanung im
individuellen Gesprich

von Bergen Solution unterstiitzt u.a.

die Kunden bei diesen Fragen:

— Wie viel Einkommen und Vermégen
stehen mir nach der Pensionierung
zur Verfiigung?

— Kann ich mir eine vorzeitige
Pensionierung leisten?

— Macht fiir mich das Beziehen
von Rente oder Kapital Sinn?

— Wie viel AHV erhalte ich?

— Was dndert sich mit der AHV-Reform?

— Wie kann ich bei der Pensionierung
Steuern sparen?

— Optimierungen und Massnahmen
bis zur Pensionierung?

— Ist mein (Ehe-)Partner im Todesfall
geniigend abgesichert?

Orientierungsanlass:

AHV, Pensionskasse, Pensionierung
Informationen und Tipps

aus erster Hand

Dienstag, 12. November, 18.30 Uhr
Restaurant Schiiiir

Seminarraum Dachgeschoss
Bernstrasse 111, 3613 Steffisburg
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Der Anlass
ist kostenfrei —
bitte anmelden

via Website/QR-Code
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von Bergen Solution AG
Tel. 079 917 86 48, Markus von Bergen
Tel. 078 842 94 30, Samuel Rohrbach

www.vonberoen-solution.com
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Metzgerei - Gasthaus
Schwellbrunn - Waldstatt - Morschwil

Unser Eschi-Kalender

21. Oktober bis 4. November
Betriebsferien

16. November/ Fondueabig
6./7. und 8. Dezember/ Metzgete
(Bitte um Voranmeldung)

Unsere Offnungszeiten:
Sonntag und Montag, 10 - 17 Uhr

Dienstag bis Samstag, 10 - 21 Uhr
Donnerstag/ Ruhetag

Wir freuen uns Sie bei uns

bedienen zu dirfen
Petra Christen und das Eschi-Team

UnserTeam ist fur Sie da und wir freuen uns, Lahnstrasse 95
Sie begriissen und beraten zu dlrfen. 8200 Schaffhausen 5
- Tel. 052 625 18 84 E
— Familie Sturzenegger undTeam — www.restaurant-eschheimertal.ch 2
=|

Metzgerei im Volg | St. Gallerstrasse 17 | 9402 Morschwil
Tel. 071 866 13 31 | moerschwil @sturzenegger-metzgerei.ch

MS AME 104043

MS HDE 104052

Ab dem 24.02. geoffnet

bis Oktober von 9-18 Uhr
(letzter Einlass um 17 Uhr)

Schokolade hilft.
atelier Immer und iiberall.

MS AME 104021
MS LBO 103259

J OY &) November 9-17 Uhr Am Buchenbiihl 8a
. WY (letzter Einlass um 16 Uhr) 79183 Waldkirch 4
Buchen Sie jetzt . Elﬂ;ﬂ_lﬂ : § I 1%
LA JOIE DU GOOT Ihren Team-Event im Berner % " DErOS LIerarten neimiscn un
Schokoladenatelier. ! H exotische, Hunde erlaubt, Hupfkissen
- und Tierfutterverkauf
Ariane Joye, T 079 641 45 84 . www.Schwarzwaldzoo.de

Solothurner
Mineralien-, Fossilien-

aSchmucktage
andhaus Solothurn

26.U

OKTOBER 2024

FR 16:00 - 21:00

SA11.00-17:00 200/0
Scannen und mehr FEST -

zum Event erfahren

ERTE RABATT
= ﬂ

Sondersciau: e o
GIEASI= naturlichlintderNatui gefunden und
solchesioniMenschenihergesitell

Ausstellung und Verkauf von Mineralien,
L Bergkristallen, Fossilien und Schmuck

Casa del Vino SA

Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr durchgehend geoffnet Weinkeller
Sonntag, 10.00 - 17.00 Uhr durchgehend gedffnet o

@@Veranstalter: Mineralien- und Fossilienfreunde Solothurn

Designed & photos: DigialStudio Schipbach 2563 Ipsach

MS SMU 103781

MS AME 103938
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AUS- UND WEITERBILDUNG

Berufsbildung als Multimediaelektroniker EFZ: Die Zukunft der Technik gestalten

Der Beruf des Multimediaelektronikers ist
ausserst vielseitig: Er vereint technisches
Wissen und handwerkliches Geschick, die
Einsatzgebiete sind schier endlos. Im Zug
der Digitalisierung sind solche Fachkrafte
gefragter denn je, und sie missen sich dem
technischen Fortschritt anpassen. Deshalb
wurde die Grundbildung zum Multimedia-
elektroniker/in EFZ einer Totalrevision un-

terzogen und wird seit August 2024 mit
neuen Inhalten angeboten.
Multimediaelektroniker/innen arbeiten, je
nach Betrieb, in sehr verschiedenen Berei-
chen: Videolberwachung, Zutrittskontrol-
len und Alarmsysteme, Telekommunikati-
on und Kabelnetzprovider, professionelle
Audio- und Videotechnik sowie Consumer
Electronics.

Aus diesem Grund ist die Ausbildung auf

3 verschiedenen Schwerpunkte ausge-

legt:

e Unterhaltungs- und Kommunikations-
technik

e Sende-, Empfangsanlagen und
Kommunikationsnetze

e Audio-, Video- und Sicherheitstechnik

Ausbildung und Berufsperspektiven

Die Ausbildung zum Multimediaelektro-
niker EFZ dauert vier Jahre und erfolgt
in einer Kombination aus Berufsschule,
praktischer Ausbildung im Betrieb und
Uberbetrieblichen Kursen.

Die Berufsaussichten fir Multimediaelek-
troniker sind hervorragend. Die fortschrei-
tende Digitalisierung und die zunehmende
Integration von Multimedia-Technologien
in allen Lebensbereiche schaffen eine Viel-
zahl von Beschaftigungsmaoglichkeiten. Die
Fachkréfte finden Anstellung in Unterneh-
men der IT- und Kommunikationstechnolo-
gie, in der Veranstaltungsbranche, in Medi-
enunternehmen sowie im 6ffentlichen und
privaten Sektor.

Alle Informationen zur Grundbildung Mul-
timediaelektroniker/In EFZ unter:
https://www.mmts.ch/de/multimedia-
elektroniker/

Quereinstegerkurse

Um die grosse Nachfrage an Fachkraften
zu decken, bietet unser Berufsverband
MMTS, seit diesem Jahr eine Ausbildung
flr Quereinsteiger an. Dieser Kurs rich-
tet sich an Personen, die in den Berei-
chen ProAV (Professionelle Audiovisuelle
Technik), Multimedia, Kommunikations-
netzwerke oder Sicherheitstechnik neu
durchstarten mochten. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse in diesen Berei-
chen und ist speziell darauf ausgerichtet,
den Teilnehmern einen schnellen und fun-
dierten Einstieg zu ermoglichen. Der Kurs
ist in drei Teile gegliedert und umfasst so-
wohl theoretische als auch praktische Ein-

heiten. Am Ende des Kurses absolvieren
die Teilnehmer eine Online-Prifung. Er-
folgreiche Absolventen erhalten ein ent-
sprechendes Zertifikat.

Auf dem Basiskurs aufbauend starten wir
voraussichtlich im Frihling 2025 mit spe-
zialisierten Weiterfihrungskursen, die wir
anschliessend sukzessive um weitere An-
gebote erweitern werden.

Weitere Informationen findet man unter:
https://www.mmts.ch/de/quereinsteiger/

N7

MMTS

MultimediaTec Swiss

MS LSE 000961

sfb

Hdhere Fachschule fir
Technologie und Management

Infoabende Zollikofen und Olten

Sind Sie an einem Lehrgang interessiert?
Besuchen Sie eine kostenlose Infoveranstaltung.

infobern@sfb.ch
031922 29 40
sfb.ch
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loanholzer

Zur Verstarkung unseres Teams
Wir sind eine modern eingerichtete, gut etablierte Familien- suchen wir per sofort oder nach
unternehmung des Bauhauptgewerbes mit rund 50 Mitar- Vereinbarung einen

beitenden im Hoch- und Tiefbau. .

Vorarbeiter 80-100%
Wir sind als KMU im St. Galler Rheintal tétig, mit .
Schwerpunkt Altstatten und nahere Umgebung. oder eine/n

Zimmermann/

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir per sofort oder

‘ . . - - 0
nach Vereinbarung einen: ZImmerln EFZ 80-1 00 A) Praxislosungen fiir Ladekrane und Hakengerate, die iberzeugen und begeistern - dafiir steht Notterkran.
. . . H. Banholzer AG Als Familienunternehmen mit tiber 60 Jahren Erfahrung wissen wir, dass der Schliissel zu unserem Erfolg
Vorarbelter Oder POI ier Tlefbau Holzb t h in unseren Mitarbeitern liegt. Ein motiviertes Team, gut ausgebildete Fachkréfte und moderne Arbeits-
olzbauuntérnénmung platze sind fiir uns unerldsslich. Derzeit suchen wir Verstarkung fiir unsere Standorte im Aargau:
lhre Aufgaben umfassen im Wesentlichen: Understockstrasse 3 R
¢ Kanalisations- und Werkleitungsbau 3862_ Innertkirchen § 5
» Ganze Erschliessungen bis und mit Kofferung (ohne Belagsarbeiten) MOb"e 0794755169 3 7 & @
o Sorgfiltiges und korrektes Rapportwesen info@banholzer-holzbau.ch b ’ ; _
S Mechaniker*In Mechaniker*In Hauswart*In /
Reparatur und Servicearbeiten Reparatur und Servicearbeiten Betriebsmechaniker*In
80-100% | Oberentfelden 80-100% | Boswil 80%-100% | Boswil n otte rk ra n

Unsere Anforderungen:

Ausbildung als Tiefbau- Vorarbeiter oder -Polier
einige Jahre Berufserfahrung

Flhrerausweis Kat. B

sehr gute Deutschkenntnisse

Ausdauer und robuste Gesundheit
Teamfahigkeit

Bewirb dich jetzt unter personalf@notterkran.ch und werde Teil unseres Teams. #GernPerDu Ein Unternehmen der
f ; - otterkran Group
Alle unsere freien Stellen findest du unter www.notterkran.ch/jobs Notterkran Groug

MS SMU 104028

Liebst du den telefonischen Kundenkontakt und hast einesympathische Stimme?
Bist du eine positiv eingestellte Personlichkeit und redegewandt?
Sprichst du ein sehr gutes Deutsch?

Herkunft und Alter sind uns dabei nicht wichtig!

WENN JA, DANN BIST DU BEI UNS GOLDRICHTIG!

Sie sind motiviert, zuverlassig, flexibel und engagiert und
flihlen sich angesprochen?

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Finger AG, Séantisstrasse 8, 9450 Luchingen

Telefon 071 757 93 50
mary.hyler@finger-ag.ch

MS HDE 104022

Wir arbeiten in moderaten Arbeitszeiten.
Die Entlohnung erfolgt in Form eines Fixums plus einer Erfolgsbeteiligung.

Mach aus deinem Geburtstag einen Feiertag und profitiere von
weiteren interessanten Goodies.

INTERESSIERT?

Dann zogere nicht und ruf mich an.
Zeugnisse sind uns dabei nicht wichtig, denn wir schauen vorwarts und nicht zuriick!

icomadia

Eine Marke der Media Schweiz

S
Q
:
O
>
1%,
=
=
'

Print- und Displaywerbung
auf hochstem Niveau.

Guido Kleger, Verkaufsleiter, Talstrasse 37, 8808 Pfaffikon SZ
Media Schweiz A(G 1 Mobile: 079 244 67 54, E-Mail: g.kleger@icomedia.ch
regional, national, iberall www.media-schweiz.com

058 404 04 80 - icomedia.ch

IMMOBILIEN VERKAUF

KANTON AARGAU KANTON ZURICH

«PANORAMA, 3 REFH Im Eichbihl, 8405 Winterthur

An exklusiver Hanglage in Oberseen
verkaufen wir noch 2 REFH mit 5.5
Zimmer und fantastischer Weitsicht
tiber die Dacher der Stadt Winterthur.
- Hybridbau mit Holzschalung

- hochwertige, 6kologische Bauweise

Preis ab: CHF 1‘730°000.-
Bezug ca. Herbst 2025

MS IMA 103891

Artbau AG Gerne senden wir lhnen die
Generalunternehmung Dokumentation.

Albert-Einstein-Strasse 17 Infos unter: Fr. Schuler, Tel. 052 224 00 43, freut sich
8404 Winterthur www.artbau-gu.ch auf lhren Anruf.

Beratung - Bewertung
Verkauf - Vermietung
Suchauftriage

Zu kaufen gesucht:

Einfamilienhaus

oder auch

Mehrfamilienhaus

Darf auch sanierungsbedurftig sein.

F. Obermeier, Telefon 079 378 05 04

www.keller-partner.ch

info@keller-partner.ch
Direkt: +41 79 647 23 53
Igelweid 22, 5000 Aarau

MS SMU 104040
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Teppichreinigung & Reparatur

Inh. M. Jakobs
o Jakobs ..
7gpp Mﬂ/ﬂ;&h& Meisterbetrieb in 3. Generation 76??” ‘M r €pﬂf’ ﬂ—rdf’

Das von unserem Hause bevorzugte Cleaning-Verfahren Wir kniipfen Lécher nach, erneuern ausgefranste Kanten
tiberleben weder lastige Hausstaubmilben noch Motten! und beseitigen Riss-/Bruchstellen und Brandschaden um den
Aus diesem Grund empfehlen wir dieses Reinigungsverfahren Wert Ihres Teppichs zu erhalten. AuRerdem entfernen wir

allen Allergikern! Die Heavy-Duty-Applikation mit viel Wasser :
und Naturseife, sorgt oft tiber Jahre fir Erleichterung. Teppnf;r?falten. EFfiEuErn ITMOMSCHE StE"E'} vor Har.’.d
Eine lange Lebensdauer und die hohe Werterhaltung und beseitigen Motten- oder andere Ungeziefer Schaden.

lhrer Teppiche, sind ganz wesentlich garantiert Ferner kénnen wir Ihren Teppich auf Wunsch
durch die Schonung des Flors! verschmalern oder kdrzen.

11 Schonendes Klopisaugen und K | Ly Vorher 7y Machher
Entfernung der Sandkimer S e g
2)Waschen gegen grobe D5 L T
Verschmutzungen - S
3] Waschen zur extremen

Tiefenreinigung inkl. Desinfektion )
4) Seidenglanzwésche

Z{ﬂ;gy 5W rund qent b £ ‘ Ihre Teppiche werden ausschliellich von
unserem Fachpersonal gekniipft, restauriert,

uni den @r{bﬂﬂepp@/t / Seammnadd  geWaschen, pigmentiert und eingefarbt.

» Kompetente Beratung = Auswahlsendungen frei Haus v « Kostenloser Hol- und Bringservice
» fachmannische Reinigung und Reparatur [hres Teppichs o, ! + Echtheitszertifikate W bg;ﬂa’rﬂﬂ
+ Sachverstandigen-Gutachten \ ") « GroRziigige Zahlungsvereinbarungen

* Wertschdtzungen N » Rutschhemmende Teppich-Unterlagen J
+ Ankauf und Inzahlungnahme lhrer Teppiche N * Und vieles mehr

Durch eine fachgerechte Teppichwasche und Reparatur, erhalten Sie den Wert Ihres Teppichs

Telefon 079 - 258 00 81
Sie erreichen uns taglich von: Mo. - Fr. 09.00 - 18.30 Uhr - Sa. 09.00 - 15.30 Uhr

Gerne beantworten wir Ihnen Lhre Fragen per Email unter: polsterei.jakobsi@gmx.ch
Kostenloser Hol- und Bringservice aller Teppiche im Aktionszeitraum
Hauptfiliale Filiale 2: Filiale 3: Filiale 4:

BadenerstralRe 549 B Schanzenstralle 4A Florastrasse 1 Martinsbruggstrasse 83
8048 Zurich 3008 Bern 4057 Basel 9016 St. Gallen
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POLSTEREI & REINIGUNG JAKOBS

@ EISZU 10 IAHRE GARANTIE Meisterbetrieb in 3. Generation Inh. M. Jakobs
AUF ALLE DIENSTLEISTUNGEN "e“k“nden_s']nﬂeraktion* -

UNVERBINDLICHER “Aktion ah Erhailt nur 5 Tage giiltig

KOSTENVORANSCHLAG * y
200 Rahatt fiir Neukunden

’ STOFF- UND LEDERAUSWAHL o a"i pnlslararheile“

DIREKT BEI IHNEN ZUHAUSE
Kostenlose Beratung & Abholservice
@ KOSTEMOSERHOLUND oo Restaurieren, Poistern und
VON 100 KM Neubeziehen von antiken Polstermibeln z.B.:

Barock Windsor

WIR BEZIEHEN UND REPARIEREN Biedermeier Designermé&bel

POLSTER ALLER ART! Chesterfield Kichenmédbel
. Chippendale Gewerbliche M&bel
* iiber 10.000 Stoffe zur Auswahl Empire Bootsmébel

+ Polster neu iberziehen Grideramit g oS

» Schniirung Kolonialstil

. Haftung ﬁ- NN Louis Philippe/Seize Hefttechnik Heftung
=5 Renaissance Rautenheftung

» Reparatur Kapitonieren

* Leder

* Holz (Schreinerarbeiten)
* Posterreinigung

* Reparaturen- oder

* Erneuerunge der Polster
» von Bettumrandung und B & P s 2, gt - nachhar
+ Bettkopfteil . , «

HKOSTENLOSER BERATUNG

Abfrol- pridd Kostenlos und
Bringservice wvnverbindlich

Wir reinigen vor Ort: Poistermibel, Couch- und Sofagarnituren und vieles mehr! Unsere Waschmittel sind textilschonend,

gesundheits- und umweltireundlich. Die gereinigten Mobel kinnen schon am nachsten Tag henutzt werden.

Die Rotweinflecken auf der Chaiselongue wirken nicht — L
Warum alle Polstermibel und Teppiche sehr einladend. ebenso wenig Blut- und Urinfiecken Fnlslﬂl'l‘ﬂilllll e
eine regelmiifige Reinigung bzw. Restauration auf der Couch. Gritndliche Sauberkel und giinstig zum kieiné
oder Reparatur verdienen? frische Farben schafit eine Sofareinigung !
= Poisterreiniuny statt Neukauf!

tund
Preis!

~weilunser Reinigungsveriahren nicht nur filr Allergiker das Besle ist.
~weil Staub, Schmutz, Motten, Milben, mikrobiologische Belastungen,

Pilze und mehr dem Tenpich zusetzen und der Gesundheit schaden.
= - Vor-Ort Poister Reinigung

« 0 CHF Anfahriskosten
= Giinstige Preise

 Poister Mohel jeder Art
- Sofa Garnituren
* Leder Garnituren

- Stiihle & Sessel \

- Gardinen & Vorhdnge

- FuBbiiden aller Art

- Teppiche aller Art § vormer

Telefon 079 - 258 00 81
Sie erreichen uns taglich von: Mo. - Fr. 09.00 - 18.30 Uhr - Sa. 09.00 - 15.30 Uhr
Gerne beantworten wir Ihnen Ihre Fragen per Email unter: polsterei.jakobs@gmx.ch

Kostenloser Hol- und Bringservice aller Teppiche im Aktionszeitraum

Hauptfiliale Filiale 2: Filiale 3: Filiale 4:
Badenerstralle 549 @ SchanzenstralBe 4A Florastrasse 1 Martinsbruggstrasse 83
8048 Zurich 3008 Bern 4057 Basel 9016 St. Gallen
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ZU GUTER LETZT

Waffen Ingold AG: Unvergessliche Schiess-Events
und professionelle Schiesskurse

Waffen Ingold betreibt im zentral gelege-
nen Hochstetten BE eine der vielseitigs-
ten Schiessanlagen und Waffenfachhand-
lungen der Schweiz. Ihr Engagement fiir
hochste Sicherheitsstandards macht sie
zur ersten Wabhl fiir Jagd-, Sport- und Ge-
legenheitsschiitzen sowie fiir Einsteiger.

Firmenevent oder private Feier —

Ein unvergessliches Erlebnis

Veranstalten Sie lhren nachsten Firmen-
oder Teamevent bei Waffen Ingold. Es
stehen massgeschneiderte Eventpakete
far 5 bis 24 Personen zur Auswahl. Unter
fachkundiger Anleitung werden lhre Gas-
te sicher an den Schiess-Sport herange-
fihrt — wobei der Spass im Vordergrund
steht. Vorkenntnisse sind nicht notig.

Fir das leibliche Wohl kann ein Apéro
Riche in der Schitzenstube gebucht wer-
den, damit der Event auch kulinarisch zu
einem Highlight wird.

Vielfaltige Kursangebote

Waffen Ingold bietet eine breite Palette an
Kursen an — stets in kleinen Gruppen von
3-5 Personen. Ideal, um Grundlagen zu
erlernen oder bestehende Fahigkeiten zu
erweitern. Neben Schiesskursen mit Pisto-
le, Flinte oder Sturmgewehr stehen auch
Wiederladerkurse zur Auswahl. In diesen
lernen die Teilnehmenden ihre eigene
Munition mit handelstblichen Wiederla-
depressen herzustellen.

Fir alle Kaliber,

fur Gruppen und Einzelpersonen

Die Schiessanlage ist fur alle Kaliber bis
50 BMG geeignet, inklusive Flinten. Egal,
ob mit der eigenen Sportpistole, verschie-
denen Revolvern, Pumpguns oder einer
Kalashnikov — die umfangreiche Auswahl
an Mietwaffen lasst keine Winsche offen.
Einzelne Schiessplatze oder die ganze An-

Dynamisches Schiessen: .
Hier Trockentibung fir reibungslose Abldufe.

lage kann bequem online oder telefonisch
gebucht werden — Am besten gleich!

Sicherheit und personliche Betreuung

Der Schiessbetrieb wird stets durch eine
Fachperson beaufsichtigt. So ist sicherge-
stellt, dass die Sicherheitsvorkehrungen
eingehalten werden und alle Gaste ein si-
cheres Schiesserlebnis geniessen kénnen.

Waffenfachgeschaft

und Biichsenmacherwerkstatt

Waffen Ingold bietet alles fir Schitzen, Ja-
ger, Sammler und Wiederlader. Kommen
Sie vorbei uns stdbern im Waffenfachge-
schaft oder lassen lhre Waffe in der Werk-
statt ausrUsten. Egal ob Ankauf von Waf-
fen, Verkauf oder Reparatur- die Experten
von Waffen Ingold stehen mit fachkundi-
gem Service zur Verflgung.

Kontakt und buchen

FUr weitere Informationen und Buchungs-
anfragen: Tel. 034 413 13 34 oder info@
waffen-ingold.ch. Das Team von Waffen
Ingold freut sich darauf, Sie schon bald be-
griflen zu durfen!

Waffen Ingold AG — lhre erste Adresse
fiir einzigartige Schiesserlebnisse.

/_I \

W

Waffen Ingold AG - 3429 Hochstetten
034 413 13 34 - www.waffen-ingold.ch
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